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Zusammenfassung

Um die Prozessablaufe in den stationdren Pflegeeinrichtungen weiter optimieren und
die Patientensicherheit erhéhen zu kénnen, werden zunehmend technische
Hilfsmittel sogenannte AAL- Technologien eingesetzi. Sie erleichtern die Arbeit far
die Mitarbeiter in der Pflege und bieten dem Patienten bzw. Bewohner mehr
Sicherheit und Mobilitat.

Aus diesem Hintergrund, wurde innerhalb des Projektes INSPIRE, eine neue Art von
Sensormatten in der Neurologischen Klinik und dem BRK Alten- und Pflegeheim in
Bad Neustadt, als Hilfsmittel zur Sturzprévention bei ausgewahlten Patienten bzw.
Bewohnern, eingesetzt. Dabei stellte sich fir beide Einrichtungen die Frage, ob der
Einsatz der Sensormatte die Anzahl der Stiirze verringern kann und ob die
Mitarbeiter in der Pflege durch dieses Hilfsmittel entlastet werden. In dieser Arbeit
wurden anhand einer Kosten- und Nutzwertanalyse, die qualitativen Aspekte des
Einsatzes der-Sensormatte, in Bezug auf Sturzpravention, herausgearbeitet.

Der Themenkomplex ,Sturz” wurde dafir anhand der aktuellen Literatur dargestellt.
Fir den Kostenvergleich wurden die Prozesskosten des Einsatzes der Sensormatte
mit denen eines Sturzereignisses in Minuten gegeniibergestelit.

Die Kriterien der Nutzwertanalyse leiten sich aus dem Pflegeprozess, innerhalb
dessen die Sensormatte eingesetzt wurde und aus den gefiihrten Experteninterviews
ab, die durch die Fach- und Fihrungskréfte der Neurologischen Klinik und des BRK
Alten- und Pflegeheim bewertet wurden. Mit Hilfe der Zielerfillungsgrade konnten die
Alternativen (Prozesse mit und ohne Sensormatte) verglichen werden.

Das Ergebnis der Analyse zeigt, dass der Einsatz der Sensormatte als Hilfsmittel zur
Sturzpravention einen hohen Nutzen hat. In beiden Einrichtungen hat es einen
Einfluss auf das Sicherheitsgefihl der Mitarbeiter in der Pflege. Eine quantitative
Reduzierung der Stirze konnte nach wissenschaftlichen Methoden nicht explizit
nachgewiesen werden, jedoch zeigten die Einschatzungen der Mitarbeiter eine sehr
positive Wahrnehmung zusétzlicher Einflussmdglichkeiten und die haufigeren
Eingriffsmdglichkeiten bei unsicheren Steh- und Gehversuchen. Patienten und
Bewohner wurden oft in potenziellen Gefahrensituationen aufgefunden und konnten
so sturzsicher durch das Fachpersonal begleitet werden. Zur Reduzierung von
Fixierungsmalnahmen kann die Matte einem richterlichen Beschiuss vorbeugen. Auf
die Gabe von Medikamenten konnte kein Einfluss nachgewiesen werden. Die

Einfihrung dieser Technik als Bodensystem ist akiuell in Planung.



