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PROF. DR. KONRAD
REINHART

Vorstandsvorsitzender
der Sepsis-Stiftung

HERR PROF. DR. REINHART, WIE GROSS IST EIGENTLICH
DAS PROBLEM DER UNWISSENHEIT UBER SEPSIS?

Durch mehr Wissen iiber Sepsis ware die Mehrheit der jahrlich mindestens
85.0000 Todesfille durch Sepsis in Deutschland vermeidbar. Wenn der
Bundestag in gleicher Weise die Aufklarung der Bevolkerung iiber Sepsis-
vermeidung und - fritherkennung unterstiitzt hétte wie dies zu Recht seit
Jahrzehnten fiir AIDS und andere sexuell iibertragbare Krankheiten der
Fall ist und die Entscheidungstrager in der Politik und im Gesundheitswe-
sen in der gleichen Weise Sepsis zu einer gesamtgesellschaftlichen Heraus-
forderung und Prioritat erkldrt hdtten wie fiir AIDS, hadtten wir dieses Ziel
langst erreicht.

Linder wie Australien, England, Schweden und die USA haben uns dariiber
hinaus gezeigt, dass die verbindliche Einfiihrung von Qualitatssicherungs-
mafinahmen im Gesundheitswesen, wie die systematische Ausbildung
aller Pflegekrifte und Arzte in der Fritherkennung von akut lebensbedroh-
lichen Erkrankungen wie Sepsis, zu einer drastischen und teilweise halb so
hohen Sepsissterblichkeit gefiihrt hat wie in Deutschland.
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DR. RUTH
HECKER

Vorsitzende des Aktionsbiindnisses Patienten-
sicherheit e. V. und Initiatorin der Kampagne
#DeutschlandErkenntSepsis

FRAU DR. HECKER, WARUM HABEN SIE DIE KAMPAGNE
#DEUTSCHLANDERKENNTSEPSIS INS LEBEN GERUFEN UND
WARUM KOORDINIERT DAS AKTIONSBUNDNIS PATIENTEN-
SICHERHEIT E. V. (APS) DIESE?

Das APS e. V. hat es sich zur Aufgabe gemacht, Patient:innen und deren
Sicherheit in der medizinischen Behandlung in den Mittelpunkt zu stellen.
Als interdisziplindres Team bekampfen wir Sepsis im Biindnis. Zusam-
men mit der Sepsis-Stiftung, dem SepsisDialog des Universitdtsklinikums
Greifswalds, der Deutsche Sepsis-Hilfe e. V. und seit Anfang 2023 mit dem
Deutschen Qualitatsbiindnis Sepsis wollen wir, dass alle in Deutschland
Sepsis besser und vor allem schneller erkennen. Denn Sepsis ist ein Notfall!

UND WAS IST JETZT DAS NEUE, DASS DIE KAMPAGNE ZU
BERICHTEN HAT?

Die Corona-Pandemie hat uns gezeigt, dass es wichtig ist Menschen zu sensi-
bilisieren und handlungsfahig zu machen. Diese neue Dringlichkeit spiegelt
sich auch in unserer Kampagne wider. Wir starten im neuen Design und mit
einer klaren Kommunikation.
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ANIKA
DECKER-WILDE

Autorin, Regisseurin und Sepsis-Betroffene

FRAU DECKER-WILDE, SIE HABEN SICH ENTSCHLOSSEN, DIE
VERANSTALTUNG , #DEUTSCHLANDERKENNTSEPSIS - JE-
DE:R KANN LEBEN RETTEN" MIT EINER LESUNG ZU UNTER-
STUTZEN.

WARUM UND WAS WUNSCHEN SIE SICH DAVON?

Ich habe mich dazu entschlossen, weil ich selbst 2010 an einer Sepsis mit
Multiorganversagen erkrankte. Daraufhin lag ich 8 Tage im kiinstlichen
Koma. Es war nicht klar, ob ich tiberleben wiirde. Es war so, und hier bin ich.
Die Tatsache, dass ich wieder laufen kann, ein normales Leben fithren und
meinen Beruf ausiiben darf, ist fiir mich nicht selbstverstandlich.

Die Aufkldrung iiber Sepsis, die im Rahmen der Veranstaltung stattfindet,
finde ich sehr wichtig. Das unterstiitze ich, da ich selbst erfahren habe, wie
esist an einer Sepsis zu erkranken und als Patientin nicht ernst genommen
zuwerden. Ich wiinsche mir, dass Sepsis in der Offentlichkeit, in den Kran-
kenhdusern und medizinischen Einrichtungen thematisiert und schneller
erkannt wird, und dadurch weniger Falle von Sepsis auftreten. Auch wiin-
sche ich mir, dass die Kommunikation mit den Patient:innen verbessert
und ihnen zugehort wird.
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PD DR. MATTHIAS
GRUNDLING

Leiter des SepsisDialogs der Universitiits-
medizin Greifswald

HERR DR. GRUNDLING, NENNEN SIE UNS DREI DINGE, DIE
MITARBEITER:INNEN IN DEN GESUNDHEITSBERUFEN WI5-
SEN MUSSEN ZU SEPSIS?

1. Sepsis ist ein zeitkritischer Notfall

2. Dieser muss schnell erkannt und schnell behandelt werden.

3.Um den Erreger schnellstmdoglich zu bestimmen, miissen dafiir Blutkultu-
ren abgenommen werden, sowie die Prophylaxe durch Hygienemafinahmen
eingehalten werden. Diese ist essenziell, um Infektionen zu reduzieren.

WAS SOLLTE IHRER MEINUNG NACH BESSER LAUFEN ALS
ES AKTUELL IN DEUTSCHLAND IST?

Es muss eine umfassende kontinuierliche Sepsis-Schulung des medizini-
schen Personals in allen Sektoren des Gesundheitswesens geben. Das regel-
mafige Screening von Risikopatienten, wie z. B. Menschen mit typischen
Grippesymptomen, etwa in der Notaufnahme ist sehr hilfreich. Wir halten
eine rund um die Uhr verfiigbare Blutkulturdiagnostik, deren Abldufe auf
den zeitkritischen Ablauf einer Sepsis abgestimmt sein miissen, zur Sepsis-
diagnostik fiir unverzichtbar. Das muss Standard in allen Klinken werden.
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PROF. DR. FRANK
M. BRUNKHORST

1. Stellvertretender Vorstand,
Deutsche Sepsis-Hilfee. V.

HERR PROF. DR. BRUNKHORST, WAS MOCHTEN
SIE SEPSIS-PATIENT:INNEN RATEN?

Wir als Deutsche Sepsis-Hilfe e. V. sind ehemalige Sepsispatienten und
Angehorige und beraten in der Akutphase der Sepsis zu den moglichen
Ursachen, der Notwendigkeit von intensivmedizinischen Behandlungs-
mafinahmen und der Prognose. Wir beraten auch zu den Langzeitfolgen,
denn nach einer iiberstandenen Sepsis ist das Leben fiir viele nicht mehr
wie vorher.

Rufen Sie uns an: +49 700 737 74 700 oder fragen Sie in unserem Forum
nach: www.sepsis-hilfe.org/de/forum.
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ARNE
TRUMANN

Sepsis-Betroffener

HERR TRUMANN, WAS HATTEN SIE GERN FRUHER ZU SEPSIS
GEWUSST?

Eswadre gut gewesen, die Symptome einer sich entwickelnden Sepsis besser
zu kennen. Da sich eine Sepsis aufgrund sehr vieler verschiedener Krank-
heitssymptome innerhalb von Stunden zu einer lebensbedrohenden Situa-
tion fiir die Betroffenen entwickelt, spielt ein friihzeitiges Erkennen einer
Sepsis die alles entscheidende Rolle.

Eine Sepsis ist im Entstehungsstadium bereits ein Notfall. Dariiber miissen
moglichst viele Menschen dringend aufgeklart werden.
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DR. MED.
HENDRIK RUDDEL

Medizinische Projektkoordination und Peer
Review Organisation, Deutsches Qualitiits-
biindnis Sepsis

HERR DR. RUDDEL, WIE KANN LERNEN UBER SEPSIS
IN DEUTSCHEN KRANKENHAUSERN GELINGEN?

Gar nicht! Zumindest geschieht es nicht ausreichend nachhaltig. Natiirlich
findet in allen Kliniken Ausbildung statt, auch inhaltlich zur Sepsis. Aber
dieses Wissen in den Alltag zu integrieren ist schwierig, und fiir strukturier-
te Ausbildung fehlen oft Zeit und Personal. Daher verfolgen wir das Konzept
permanent verfiigbarer Schulungen online und nachhaltiger Unterstiitzun-
gen iiber unser Netzwerk.

WAS IST DAS WICHTIGSTE, AUF DAS GEACHTET
WERDEN SOLLTE?

In Krankenhdusern herrscht oft, wie in vielen anderen Arbeitsbereichen auch,
eine gewisse ,,Betriebsblindheit®, die durch hohe Arbeitsbelastung und Perso-
nalmangel sicher nicht besser wird. Wir betonen in der Zusammenarbeit mit
den Kliniken immer wieder den Ansatz der gegenseitigen Unterstiitzung und
des Austauschs mit anderen iiber strukturierte Peer Reviews. Dadurch ermog-
lichen wir Kliniken, sich selbst mafigeschneiderte Losungen zu erarbeiten und
diese nachhaltig zu implementieren.
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ASTRID
WENDLIK

Angehdérige eines Sepsis-Betroffenen

FRAU WENDLIK, WIE WURDEN SIE AUS IHRER GESCHICHTE
HERAUS VORGEHEN, WENN IHRE ANGEHORIGE GLAU-
BEN, ES KONNTE SEPSIS SEIN?

Wenn ich im Februar 2011 das gleiche Wissen gehabt hitte wie heute oder
deutlich von meinen Angehorigen auf die beginnende Sepsis hingewiesen
worden ware, hdtte ich sofort einen Bereitschaftsarzt fiir meinen Lebensge-
fahrten geholt.

Ich hatte nicht auf seine Variante mit schmerzlindernden Medikamenten
und ausreichend Schlaf vertraut. Und ich hitte alles daran gesetzt, den Arzt
zu iberzeugen, dass Lebensgefahr bestand, eine Blutentnahme und weitere
Mafinahmen verlangt. Somit wiren die enormen Einschrankungen und Fol-
gen wahrscheinlich nicht aufgetreten.
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5 TIPPS ZUR ERKENNUNG

VON SEPSIS IN DEUTSCHLAND

WISSEN, WAS SEPSIS IST, UND WER AN SEPSIS ERKRANKEN KANN

Sepsis entsteht immer aus einer Infektion. Die hdufigste Ursache fiir eine
Sepsis ist die Lungenentziindung, gefolgt von Entziindungen im Bauch-
raum und Entziindungen der Harnwege. Sepsis kann in jeder Lebenssitu-
ation und in jedem Lebensalter auftreten, es gibt bestimmte Gruppen, die
ein erhohtes Risiko haben: u. a. Menschen mit chronischen Erkrankun-
gen, Menschen mit einem geschwachten Immunsystem, Menschen ohne
Milz, Kinder unter 1Jahr, dltere Menschen iiber 60 Jahre.

WISSEN, DURCH WAS EINE SEPSIS ENTSTEHT

Haufig sind es bakterielle Erreger oder Viren, die zu einer Sepsis fiihren,
aber auch Pilze und Parasiten konnen der Ausldser fiir eine Sepsis sein.

WISSEN, WELCHE SYMPTOME EINE SEPSIS HAT

Liegen zusdtzlich zu einer Infektion eines oder mehrere der folgenden Symptome
vor, konnte dies ein Hinweis auf eine Sepsis oder eine andere lebensbedrohliche
Erkrankung sein: ein nie gekanntes Krankheitsgefiihl, Verwirrtheit, Wesensver-
dnderung, extreme Schmerzen, Kurzatmigkeit, schneller Puls und/oder niedriger
Blutdruck, kalte/feuchte Haut und Schiittelfrost. Bei Verdacht auf Sepsis muss
sofort eine Arztin oder ein Arzt bzw. Rettungsstelle kontaktiert werden. Fragen
Sie nach: ,,Konnte es Sepsis sein?*

WISSEN, DASS ES SICH BEI SEPSIS UM EINEN NOTFALL HANDELT
UND SCHNELLE ARZTLICHE HILFE UBERLEBENSWICHTIG IST

Sepsis ist eine lebensbedrohliche Erkrankung, die hdufig todlich endet,
Sepsis ist immer ein Notfall, eine sofortige Krankenhausbehandlung ist
iiberlebenswichtig!

HILFE BEI DER EINSCHATZUNG EINER AKUTEN ERKRANKUNG

Um eine akute Erkrankung besser einschitzen zu kénnen, empfehlen wir
die Sepsis-Checkliste, die im Rahmen des Sepsis-Wissen Projektes der
Sepsis-Stiftung erarbeitet wurde. Hier geht es zur Sepsis-Checkliste:
https://www.sepsischeck.de/check.
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