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Berlin — Konkrete MaRnahmen, um die Laien-Reanimationsquote in Deutschland zu steigern, fordern der Deutsche Rat
fur Wiederbelebung (GRC) und der Bundesverband Medizintechnologie (BVMed) in einem Aktionsplan Wiederbelebung.

Vorgeschlagen werden unter anderem strukturierte Bildungsangebote zur Wiederbelebung fur alle Altersgruppen sowie
eine breite Anwendung von Telefonreanimation (T-CPR) und Ersthelfersystemen. Aufderdem soll die Verfugbarkeit und
Auffindbarkeit von automatisierten externen Defibrillatoren (AED) an offentlich zuganglichen, stark frequentierten
Platzen und Orten mit langer Verweildauer verbessert werden.

Unterstutzt wird der Aktionsplan vom Aktionsblndnis Patientensicherheit (APS), der Bundesarbeitsgemeinschaft Erste
Hilfe (BAGEH) und der Deutschen Herzstiftung.

Der plotzliche Herz-Kreislauf-Stillstand erhalte derzeit in Deutschland nicht die gebotene Aufmerksamkeit, betonte
heute Bernd Bottiger, Vorstandsvorsitzender des GRC und Direktor der Klinik fur Anasthesiologie und Operative Inten-
sivmedizin an der Uniklinik in Koln. Plotzlicher Herztod stelle die dritthaufigste Todesursache in Deutschland - wobei
viele Falle vermeidbar waren.

Bei der Uberlebensrate seien andere Lander deutlich besser, so Bottiger. EU-weit betrage diese 18 Prozent, Deutschland
liege bei etwa elf Prozent. Bottiger betonte, dass zeitnahe Wiederbelebungsmafinahmen durch Ersthelfer bis zum
Eintreffen des Rettungsdienstes entscheidend fir die Uberlebenswahrscheinlichkeit seien, da dieser im Mittel neun
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Minuten braucht, es aber bereits innerhalb von drei bis funf Minuten zu irreversiblen Schaden im Gehirn kommt.

Mit einer entsprechenden Laienhilfe kdnne man die Uberlebensrate um das dreifache steigern.Jedes Jahr kdnnten in
Deutschland so zusatzlich 10.000 Menschenleben gerettet werden. Bottiger verwies darauf, dass auch der Koalitions-
vertrag der Bundesregierung ein ,Manahmenpaket Wiederbelebung” vorsieht. Bislang fehle es aber an einer
Umsetzung konkreter Mafinahmen.

GRC und BVMed legten Vorschlage in vier Maftnahmenbereichen entlang der Rettungskette vor. Strukturierte Bildungs-
angebote zur Wiederbelebung sollten demnach eine bundesweite Umsetzung des Beschlusses der Standigen Konferenz
der Kultusminister (KMK) zu entsprechenden Unterrichtungen in Schulen, eine regelmafige und niederschwellige
Beschaftigung mit Wiederbelebung am Arbeitsplatz sowie leicht verstandliches Informationsmaterial zum Thema
Wiederbelebung umfassen.

Zudem solle der Rettungsdienst als eigenes Leistungssegment im SGB V verankert und die Vergutung bei Rettungsleit-
stellen fur den regelhaften Einsatz von Telefon-Reanimation geregelt werden.

Zum Thema automatisierte Defibrillatoren wird vorgeschlagen, diese als Teil eines medizinischen Notfallkonzeptes,
unter anderem fur grofse Gebaude und andere offentlich zugangliche, stark frequentierte Platze beziehungsweise Orte,
starker zu berucksichtigen.

Mit entsprechenden politischen Initiativen auf Bundes- und Landesebene konne fur eine bessere Verfugbarkeit von AED
in der Flache gesorgt werden. Man werde bezuglich des Aktionsplans nun in eine verstarkte Kommunikation mit den
politischen Akteuren treten, kundigte BVMed-Sprecher Manfred Beeres an. © aha/aerzteblatt.de

Alle Rechte vorbehalten. www.aerzteblatt.de
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GRC und BVMed legen Aktionsplan
Wiederbelebung vor

von Lars Schmitz-Eggen, 26. Marz 2024

Berlin/KdIn (GRC) — Der Deutsche Rat fur
Wiederbelebung (GRC) und der Bundesverband
Medizintechnologie (BVMed) fordern in

einem ,Aktionsplan Wiederbelebung“ konkrete
Mal3nahmen, um die Laien-Reanimationsquote in
Deutschland zu steigern und damit das Leben von mehr
Menschen nach einem plotzlichen Herz-Kreislauf-
Stillstand zu retten.

GRC und BVMed schlagen strukturierte
Bildungsangebote zur ,Wiederbelebung” fur alle
Altersgruppen sowie eine breite Anwendung von
Telefon-Reanimation (T-CPR) und Ersthelfer-Systemen
vor. AulRerdem soll die Verflugbarkeit und Auffindbarkeit von automatisierten externen
Defibrillatoren (AED) an 6ffentlich zuganglichen, stark frequentierten Platzen und Orten mit langer
Verweildauer verbessert werden.

Anzeige

Unterstutzt wird der Aktionsplan vom Aktionsbundnis Patientensicherheit (APS), der
Bundesarbeitsgemeinschaft Erste Hilfe (BAGEH) und der Deutschen Herzstiftung.

,Der ploétzliche Herz-Kreislauf-Stillstand braucht in Deutschland mehr Beachtung. Denn bei der
Uberlebensrate sind andere Lander deutlich besser als wir. Eine sofortige Wiederbelebung durch
Laien vor Ort erhéht die Uberlebenschancen der Betroffenen mafgeblich®, so Professor Dr. Bernd
Battiger, Vorstandsvorsitzender des GRC und Direktor der Klinik flr Anasthesiologie und Operative
Intensivmedizin an der Uniklinik in KoIn. ,Jedes Jahr konnten in Deutschland so zusatzlich 10.000
Menschenleben gerettet werden®, erganzt BVMed-Geschaftsfuhrer und Vorstandsmitglied Dr.
Marc-Pierre Mall.
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GRC und BVMed legen Aktionsplan
Wiederbelebung vor

+ 25. Marz 2024

Jedes Jahr bis zu 10.000 Menschenleben in Deutschland retten. Das ist das Ziel
des kiirzlich vorgestellten gemeinsamen Aktionsplans vom Deutschen Rat fiir
Wiederbelebung (GRC) und dem Bundesverband Medizintechnologie e.\V.
(BVMed).

-Wir missen die Laien-Reanimationsquote steigern, um mehr Leben zu retten®, so das
Credo von GRC und BVMed. Die MaRnahmen in dem Aktionsplan Wiederbelebung
seien ein sehr konkretes Angebot an die Bundesregierung, den Worten Taten folgen zu
lassen, betonten die beiden Organisationen bei der Vorstellung der gemeinsamen

Initiative am 19. Marz 2024.

In ihrem Aktionsplan Wiederbelebung erarbeiteten GRC und BVMed konkrete
MafRnahmen, um die Laien-Reanimationsquote in Deutschland zu steigern und damit
das Leben von mehr Menschen nach einem plétzlichen Herz-Kreislauf-Stillstand zu
retten. Dazu schlagen sie strukturierte Bildungsangebote zur Wiederbelebung fir alle
Altersgruppen sowie eine breite Anwendung von Telefon-Reanimation (T-CPR) und
Ersthelfer-Systemen vor. Auflerdem soll die Verfligbarkeit und Auffindbarkeit von

automatisierten externen Defibrillatoren (AED) an 6ffentlich zuganglichen, stark
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frequentierten Platzen und Orten mit langer Verweildauer verbessert werden.
Unterstitzt wird der Aktionsplan vom Aktionsbiindnis Patientensicherheit (APS), der

Bundesarbeitsgemeinschaft Erste Hilfe (BAGEH) und der Deutschen Herzstiftung.

.Der plotzliche Herz-Kreislaufstillstand braucht in Deutschland mehr Beachtung. Denn
bei der Uberlebensrate sind andere Lander deutlich besser als wir. Eine sofortige
Wiederbelebung durch Laien vor Ort erhéht die Uberlebenschancen der Betroffenen
mafgeblich. Jedes Jahr kdnnten in Deutschland so zusatzlich 10.000 Menschenleben
gerettet werden®, betonten Prof. Bernd Bottiger, Vorstandsvorsitzender des GRC und
Direktor der Klinik flir Anasthesiologie und Operative Intensivmedizin an der Uniklinik in

Kéln sowie BVMed-Geschaftsflhrer und Vorstandsmitglied Dr. Marc-Pierre Mall.

Denn: Deutschlands Laien-Reanimationsquote von 51 Prozent liegt deutlich unter jener
anderer europaischer Lander. ,Das mussen wir verbessern, um mit einer gestarkten
Rettungskette mehr Leben zu retten®, so BVMed und GRC. Der Koalitionsvertrag der
Bundesregierung von 2021 sieht ein ,MalRnahmenpaket Wiederbelebung® vor. Im
Herbst 2023 betonte eine Regierungskommission die Rolle der Bevolkerung in der
Notfallversorgung. Bislang fehle es aber an einer Umsetzung konkreter Ma3nahmen,
kritisieren die Aktionspartner. Daher wurden nun konkrete Vorschlage in vier
MafRnahmenbereichen entlang der Rettungskette erarbeitet. Jeder der
MafRnahmenbereiche enthalt ausfihrliche gesetzliche bzw. untergesetzliche

Regelungsvorschlage zur Umsetzung.

Die Vorschléage in Stichpunkten:
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1. Strukturierte Bildungsangebote zur Wiederbelebung fir alle Altersgruppen

¢ Bundesweite Umsetzung des KMK-Beschlusses zu Wiederbelebung, zum
Beispiel ab Schulklasse 7 im Bereich Naturwissenschaften/Biologie oder

Sport (Vorbild: Lehrplan des Saarlandes)

* RegelmaRige und niederschwellige Beschaftigung mit Wiederbelebung am
Arbeitsplatz (Erganzung der DGUV-Unterweisung Erste Hilfe nach § 12
ArbSchG)

¢ Leicht verstandliches Informationsmaterial zum Thema Wiederbelebung
(BZgA/
BIPAM)
2. Breite Anwendung der T-CPR und Ersthelfer:innen-Systemen

¢ Rettungsdienst als eigenes Leistungssegment im SGB V

¢ GKV-Vergutung fur Rettungsleitstellen fir regelhaften Einsatz von T-CPR
und

Vermittlung von Ersthilfe

3. AED an offentlich zuganglichen, stark frequentierten Platzen bzw. Orten mit

langer Verweildauer

¢ AED als Teil eines medizinischen Notfallkonzeptes, unter anderem fir grof3e
Gebaude (Musterbauordnung), Versammlungsstatten (MVStattvVO) und
Arbeitsstatten (ArbStattvo )

4. Bundesweites AED-Register

¢ Aufbau eines verpflichtenden AED-Registers (MPBetreiberV)

Bottiger und Moll erdrtern: ,Die Vorschlage sind ein sehr konkretes Angebot an die
Bundesregierung, dem im Jahr 2021 angekiindigten MalRnahmenpaket Wiederbelebung
Taten folgen zu lassen. Wir brauchen dafiir eine gemeinsame Kraftanstrengung aller
Akteurinnen und Akteure, die im Kampf gegen den plétzlichen Herztod etwas ausrichten
kdnnen. Neben der Bundesregierung gehdren dazu auch die Bundeslander, denn einige
der notwendigen Regelungen im Bildungs- und Bauwesen fallen in ihren
gesetzgeberischen Kompetenzbereich. Dartiber hinaus kénnen die gesetzlichen
Unfallversicherer eine wichtige Rolle dabei spielen, noch eingehender zum Thema

Wiederbelebung am Arbeitsplatz zu sensibilisieren.”

Zur Projektlbersicht

GRC, BVMed, 19.03.2024
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Aktionsplan Wiederbelebung gefordert

20.03.2024 - Der Deutsche Rat flr Wiederbelebung (GRC)
und der Bundesverband Medizintechnologie (BVMed)
fordern in einem Aktionsplan Wiederbelebung konkrete
Malinahmen, um die Laien-Reanimationsquote in
Deutschland zu steigern und damit das Leben von mehr
Menschen nach einem plotzlichen Herz-Kreislauf-Stillstand
ZU retten.
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Univ.-Prof. Dr. med. Dr. Marc-Pierre Moll

Bernd W. Bottiger BVMed-Geschéaftsfiihrer
GRC-Varstandsvarsitzender

Foto: GRC / BVMed

GRC und BVMed schlagen strukturierte Bildungsangebote zur ,Wiederbelebung” fur alle
Altersgruppen sowie eine breite Anwendung von Telefon-Reanimation (T-CPR) und
Ersthelfer*innen-Systemen vor. AulRerdem soll die Verfugbarkeit und Auffindbarkeit von
automatisierten externen Defibrillatoren (AED) an offentlich zuganglichen, stark
frequentierten Platzen und Orten mit langer Verweildauer verbessert werden. Unterstutzt
wird der Aktionsplan vom Aktionsbiindnis Patientensicherheit (APS), der
Bundesarbeitsgemeinschaft Erste Hilfe (BAGEH) und der Deutschen Herzstiftung.

,Der plotzliche Herz-Kreislauf-Stillstand braucht in Deutschland mehr Beachtung. Denn
bei der Uberlebensrate sind andere Lander deutlich besser als wir. Eine sofortige
Wiederbelebung durch Laien vor Ort erhoht die Uberlebenschancen der Betroffenen
mafgeblich. Jedes Jahr konnten in Deutschland so zusatzlich 10.000 Menschenleben
gerettet werden”, so Professor Dr. Bernd Baottiger, Vorstandsvorsitzender des GRC und
Direktor der Klinik fir Anasthesiologie und Operative Intensivmedizin an der Uniklinik in
Koln sowie BVMed-Geschaftsfuhrer und Vorstandsmitglied Dr. Marc-Pierre Moll bei der
Vorstellung des gemeinsamen Aktionsplans am 19. Marz 2024.

Jedes Jahr erleiden mehr als 70.000 Menschen in Deutschland einen Herz-Kreislauf-
Stillstand aulRerhalb des Krankenhauses. Nur zehn Prozent der Betroffenen uberleben ihn.
Zeitnahe Wiederbelebungsmalinahmen sind wichtig, denn bereits innerhalb von drei bis
funf Minuten kommt es zu irreversiblen Schaden im Gehirn. Damit ist das schnelle
Handeln von umstehenden Personen bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes
entscheidend fur die Uberlebenswahrscheinlichkeit, da dieser im Mittel neun Minuten
braucht. Das Problem: Deutschlands Laien-Reanimationsquote von 51 Prozent liegt
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Wiederbelebung” vor. Im Herbst 2023 betonte eine Regierungskommission die Rolle der
Bevolkerung in der Notfallversorgung. Bislang fehlt es aber an einer Umsetzung konkreter
Malinahmen.

Vier MaBBnahmenbereiche des Aktionsplans Wiederbelebung

GRC und BVMed legen ihre konkreten Vorschlage in vier Mallnahmenbereichen entlang
der Rettungskette vor. Jeder der MalRnahmenbereiche enthalt ausfuhrliche gesetzliche
bzw. untergesetzliche Regelungsvorschlage zur Umsetzung. Die Vorschlage in
Stichpunkten:

1. Strukturierte Bildungsangebote zur ,Wiederbelebung” fiir alle Altersgruppen

* Bundesweite Umsetzung des KMK-Beschlusses zu Wiederbelebung, zum Beispiel ab
Schulklasse 7 im Bereich Naturwissenschaften/Biologie oder Sport (Vorbild: Lehrplan des
Saarlandes)

+ Regelmallige und niederschwellige Beschaftigung mit Wiederbelebung am Arbeitsplatz
(Erganzung der DGUV-Unterweisung Erste Hilfe nach § 12 ArbSchG)

- Leicht verstandliches Informationsmaterial zum Thema Wiederbelebung (BZgA /
BIPAM)

2. Breite Anwendung der T-CPR und Ersthelfer:innen-Systemen

+ Rettungsdienst als eigenes Leistungssegment im SGB V
+ GKV-Vergutung fur Rettungsleitstellen fur regelhaften Einsatz von T-CPR und
Vermittlung von Ersthilfe

3. AED an offentlich zuganglichen, stark frequentierten Platzen bzw. Orten mit langer
Verweildauer

+ AED als Teil eines medizinischen Notfallkonzeptes, unter anderem flur grolRe Gebaude
(Musterbauordnung), Versammlungsstatten (MVSt&ttVO) und Arbeitsstatten (ArbStattVo

)

4. Bundesweites AED-Register
- Aufbau eines verpflichtenden AED-Registers (MPBetreiberV)

Bottiger und Moll: ,Die Vorschlage sind ein sehr konkretes Angebot an die
Bundesregierung, dem im Jahr 2021 angekundigten Malinahmenpaket Wiederbelebun
Taten folgen zu lassen. Wir brauchen dafur eine gemeinsame Kraftanstrengung aller
Akteur*innen, die im Kampf gegen den plotzlichen Herztod etwas ausrichten konnen.
Neben der Bundesregierung gehoren dazu auch die Bundeslander, denn einige der
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Deutscher Rat flr Wiederbelebung
Deutscher Rat fur Wiederbelebung — German Resuscitation Council

Wiederbelebung BVMed BVMed - Bundesverband Medizintechnologie e.V.

Kontakt

BVMed - Bundesverband Medizintechnologie

Reinhardtstr. 29b
10117 Berlin

oJ +49 302462550
IB +49 30 24625599

E-MAIL WEBSEITE
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Ihr politischer Wissensvorsprung fiir den Gesundheitssektor, 19.03.2024

Sehr geehrter Herr Heidrich,

Karl Lauterbach sprach zwar von einem ,Meilenstein“ — machte aber
deutlich, dass es noch einer weit groSeren Reform bedarf. Das gestern mit
zwei Jahren Verspatung ans Netz gebrachte Organspende-Register bringe
zwar Erleichterung fiir Krankenhausarzt:innen und Angehorige, so die
Prognose des Gesundheitsministers. Die im internationalen Vergleich
beschamend niedrigen Spendezahlen jedoch werde auch dieses Online-Portal
nicht in der notigen GroSenordnung nach oben bringen. Dafiir bediirfe es des
Wechsels zu einer sogenannten Widerspruchsregelung, die der Bundestag
vor vier Jahren noch verworfen hat. Warum das Register dafiir schon mal als

Vorbereitung dienen konnte, beschreibt Rainer Woratschka.

Geht es nun im Blindflug durch den Umbau der Krankenhauslandschaft bis
zum Jahr 20307 Das befiirchtet jedenfalls die Deutsche
Krankenhausgesellschaft, die — wie erwartet — eine ganze Mangelliste
zum neuen Entwurfs

zum Krankenhausversorgungsverbesserungsgesetz (KHVVG)
vorgelegt hat. Dana Bethkenhagen hat nicht nur diese gelesen, sondern sich

einen Gesamtuberblick tiber die Reaktionen verschafft. So viel sei
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vorweggesagt: Wahrend es Kritik nur so hagelte, gab es Lob nur von einer

Seite.

Der plotzliche Herz-Kreislauf-Stillstand braucht in Deutschland mehr
Beachtung, fordert ein breites Biindnis an Akteuren aus dem
Gesundheitswesen. Heute werden der Deutsche Rat fiir Wiederbelebung und
Bundesverband Medizintechnologie den Aktionsplan Wiederbelebung
vorstellen, in dem konkrete Manahmen zur Steigerung der
Laienreanimationsquote entlang der Rettungskette formuliert werden.
Gunnar Gopel hat die Vorschlage, darunter strukturierte Bildungsangebote
zur Wiederbelebung fiir alle Altersgruppen, bereits gelesen und

zusammengefasst.

Die Europawahl riickt niher, Anfang Juni wird es ernst — auch fiir Tiemo
Wolken, der seit 2016 Mitglied im Europaischen Parlament ist und seine
Expertise im Ausschuss fiir Umweltfragen, 6ffentliche Gesundheit und
Lebensmittelsicherheit (ENVI) einbringt. Was den SPD-Politiker antreibt,
wie er zur Politik gefunden hat und welche Themen ihm besonders wichtig

sind, hat er Maja Goertz erzahlt, die ihn im Portrat vorstellt.

Die wichtigsten Themen im Uberblick:

« Organspenderegister: Hilfsmittel auch fiir groBere Reform?

« KHVVG: Kritik an Vorhaltefinanzierung und Transformationsfonds
« Nationaler Praventionsplan: Laut BMG noch in Arbeit

. Cannabisgesetz: Lauterbach warnt vor Vermittlungsausschuss

« OGD: BAK will Anschlussfinanzierung

« E-Rezept: Abkehr in Nordrhein nach Server-Ausfillen

o Im Portrat: SPD-Abgeordneter im EU-Parlament Tiemo Wolken
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dahinterliegenden Mindestzahlen fiir Eingriffe und Behandlungen nicht
als einschneidender Eingriff in die Landeszustandigkeit bewertet werden®,
erklart GaB. ,,Die Lander werden das als massiven Eingriff in ihre
Verantwortung fiir die Krankenhausplanung begreifen, war doch die
Absprache eigentlich, die Leistungsgruppen und deren Bedingungen aus

NRW zu iibernehmen, wo es keine Mindestzahlen.“

Zu den wenigen Verfechtern des Reformentwurfs gehort der Verband der
Universitatsklinika Deutschlands (VUD). ,Leistungskonzentration,
Spezialisierung iiber Leistungsgruppen und eine Vorhaltefinanzierung sind
die Mittel, die eine strukturelle Veranderung unterstiitzen werden®, sagte der
VUD-Generalsekretar Jens Bussmann. Dariiber hinaus werde die
verstarkte Vernetzung in den Regionen einen wichtigen Beitrag fiir eine

effiziente und qualitativ hochwertige Versorgung leisten.

Mit dem Entwurf seien Strukturveranderungen und der Weg hin zu einer
auch in Zukunft funktionierenden Gesundheitsversorgung beschrieben, lobte
auch der VUD-Vorsitzende Jens Scholz Lauterbachs Reformentwurf. ,Nun
braucht es den Mut aller Beteiligten, sich zu verandern, um gemeinsam ein

zukunftsfestes System zu garantieren.“

WIEDERBELEBUNG
Leben retten erfordert gesamtheitlichen Ansatz

Eine breite Allianz wird heute in einem Aktionsplan
Wiederbelebung Vorschlidge entlang der Rettungskette und im
Alltag unterbreiten, wie mehr Menschen nach einem plotzlichen
Herz-Kreislauf-Stillstand gerettet werden konnten.
Laienreanimations- und Uberlebensraten sind in anderen Liindern

besser als in Deutschland.
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Vier konkrete MaBnahmen hat eine breite Allianz an Akteuren aus dem
Gesundheitswesen ausgemacht, iiber die sich aus ihrer Uberzeugung die

Laienreanimationsquote in Deutschland entscheidend steigern lasst

und tausende Menschenleben jahrlich gerettet werden konnen.

Der Aktionsplan Wiederbelebung, der Tagesspiegel Background vorab
vorliegt, wurde gemeinsam vom Deutschen Rat fiir Wiederbelebung (GRC)
und dem Bundesverband Medizintechnologie (BVMed) erarbeitet.
Unterstiitzt wird das 17-seitige Papier vom Aktionsbiindnis
Patientensicherheit, der Bundesarbeitsgemeinschaft Erste Hilfe — also der
gemeinsamen Arbeitsgruppe von Arbeiter-Samariter-Bund Deutschland,
Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft, Deutsches Rotes Kreuz, Johanniter-
Unfall-Hilfe und Malteser Hilfsdienst — sowie der Deutschen Herzstiftung.
Jedes Jahr wiirden laut Aktionsplan mehr als 70.000 Menschen in
Deutschland einen Herz-Kreislauf-Stillstand auBerhalb des Krankenhauses
erleiden und nur zehn Prozent der Betroffenen diesen iiberleben. Zeitnahe
WiederbelebungsmaBBnahmen seien wichtig, denn bereits innerhalb von
drei bis fiinf Minuten komme es zu irreversiblen Schaden im Gehirn — bis
zum Eintreffen des Rettungsdienstes brauche es im Mittel jedoch neun

Minuten.
In Schulen und am Arbeitsplatz verpflichtend

Wie aus dem aktuellen Bericht von Bundesgesundheitsministerium (BMG)
und Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) zur
Laienreanimation hervorgeht, konnte in Deutschland die
Laienreanimationsquote von 14 Prozent im Jahr 2010 auf gut 51 Prozent
im Jahr 2022 gesteigert werden. ,Dennoch greifen in Deutschland immer
noch zu wenige Menschen im Notfall ein®, betonten BMG und BZgA, und

verwiesen auf Untersuchungen, denen zufolge ,,in anderen Landern, z. B. den
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Niederlanden, schon Quoten von ca. 70 Prozent, in Schweden sogar iiber
80 Prozent, erreicht werden®. Ein populares Beispiel ist auch Danemark.
Dort schrieb die Regierung im Jahr 2005 Wiederbelebungsunterricht
gesetzlich fest. Dies fiihrte zu einer Steigerung der Laienreanimationsquote
von 20 Prozent zur Jahrtausendwende auf mehr als 60 Prozent im Jahr 2020.
Verschiedene Expert:innen und auch das BMG greifen seit Jahren immer auf
eine Zahl zuriick: rund 10.000 Menschenleben konnten zuséatzlich pro Jahr
gerettet werden — gesetzt den Fall, mehr Menschen wiirden sich eine sofortige

Herzdruckmassage zutrauen.

Die Allianz fordert in ihrem Papier deshalb ,,Strukturierte
Bildungsangebote zur ,Wiederbelebung’ fiir alle Altersgruppen®. Auch
die Regierungskommission empfahl in ihrer im Herbst 2023
veroffentlichten Stellungnahme zu einer Reform des Rettungsdienstes ,,(...)
die verpflichtende Ausbildung zur Ersten Hilfe, insbesondere zum Thema
Reanimation in den Grund- und weiterfithrenden Schulen (...)“. Der
GRC forderte bereits zuvor die verpflichtende Einfiihrung von zwei
Schulstunden Wiederbelebungsunterricht pro Schuljahr spatestens ab der 7.
Klasse und jahrliche Wiederholungen bis zum Beenden der Schule; die
Deutsche Interdisziplinare Vereinigung fiir Intensiv- und Notfallmedizin

forderte dies sogar in einem halbjahrlichen Takt.

Jahrliche Unterrichtsstunden wurden per Beschluss des Schulausschusses der
Kultusministerkonferenz den Bundeslandern bereits im Juni 2014
nahegelegt. Bislang haben jedoch nur drei der 16 Bundeslinder —
Baden-Wiirttemberg, Saarland und Mecklenburg-Vorpommern — diese
Empfehlung iibernommen. Und nur das Saarland im Sommer 2023 die
Schiilerausbildung in Wiederbelebung zumindest verpflichtend an allen
Gymnasien im Fach Naturwissenschaften/Biologie in der Unter- und
Mittelstufe eingefiihrt. ,,Aufgrund der sehr ausbaufahigen Umsetzungsrate
sollten die Bundeslander sich innerhalb der KMK zu ihrem Beschluss vom
Juni 2014 erneut bekennen, indem sie sich gemeinsam auf eine

Umsetzungsfrist einigen®, schreibt die Allianz. Und weiter: ,Der Lehrplan



des Saarlandes kann als Vorbild dienen.“ Hoffnung diirfte vielleicht

machen, dass in diesem Jahr das Saarland den KMK-Vorsitz innehat.

»~RegelmaBige und niederschwellige Beschaftigung“ mit dem Thema
Wiederbelebung sollte laut Aktionsplan auch am Arbeitsplatz stattfinden
— iiber benannte Ersthelfer hinaus. Zudem solle die Bundesregierung ,einfach
verstandliches Informationsmaterial“ auf einer zentralen Plattform zur
Verfiigung stellen. ,,Dieses sollte vornehmlich in Form einer
Informationsplattform mit altersangepassten Gamification-Inhalten

umgesetzt werden®, so die Autor:innen.
Telefon-Anleitung ausweiten

Zwei weitere MaBnahmen zur Uberbriickung bis zum Eintreffen von
Medizinern, die im Papier vorgeschlagen werden: die standardisierte
Telefonreanimation (T-CPR) als auch die Alarmierung von
Ersthelfern durch entsprechende Apps. Die T-CPR ist eine
Reanimationsanleitung wiahrend eines Notrufgesprachs, welche von
Leitstellendisponenten auf Basis eines standardisierten Abfragekatalogs
durchgefiihrt wird. Auf dieser Grundlage konne in der Leitstelle
herausgefunden werden, ob ein Herz-Kreislauf-Stillstand vorliege und die
Ersthelfer schrittweise zur Herzdruckmassage angeleitet werden. Gleichzeitig
sollten qualifizierte Ersthelfer, die sich bei einem Notfall in unmittelbarer
Nahe befinden, alarmiert werden. Leitstellen konnten diese Personen laut
Papier ,iber bereits existierende regionale Ersthelfer-Systeme® und
~Personen App-basiert orten und benachrichtigen®. Die Reform der
Notfallversorgung biete laut Allianz ,eine gute Gelegenheit“ beide
MaBnahmen zu fordern und die Leistungen tiber die Krankenkassen zu

vergiiten.

Daran schlieBt sich eine weitere Manahme an — von der Allianz ,AED an
offentlich zuganglichen, stark frequentierten Platzen bzw. Orten mit langer
Verweildauer® betitelt. Automatisierte externe Defibrillatoren — kurz

AED - sollen die Herzdruckmassage erganzen und geben elektrische Impulse



ab, die das Herz wieder in seinen natiirlichen Rhythmus zuriickbringen
sollen. Die Geriate sind so konzipiert, dass sie von Laien einfach und sicher
bedient werden konnen. Nur: ,,Deutschlands AED-Dichte ist
ausbaufiahig®, heiBit es im Aktionsplan. Anders in Italien, wo seit 2021 ein
Gesetz die Verteilung von AED an Orten wie groBen Biiroraumen, Flughafen,
Bahnhofen oder Hafen regelt oder Frankreich, wo AEDs in allen 6ffentlichen

Einrichtungen, darunter auch Supermarkten und Kinos, vorzuhalten sind.

Im Gesprach mit Tagesspiegel Background hatte Janosch Dahmen,
gesundheitspolitischer Sprecher der Griinen-Fraktion, sich zuvor neben mehr
Schulaufklarung und ,Anleitung zur Telefonreanimation systematisch in allen
Leitstellen in Deutschland“ auch dafiir ausgesprochen, Regionen mit vielen
alteren, armen oder multimorbiden Menschen mit geniigend AED
auszustatten, da die Uberlebenswahrscheinlichkeit bei einem Herz-Kreislauf-
Stillstand mit der Verfiigbarkeit dieser Gerate steige. Die Allianz spricht sich,
analog zu den Rettungsdienst-Vorschlagen der Regierungskommission, auch
fiir den Aufbau eines bundesweiten AED-Registers vor, welches die

Leitstellen nutzen konnten.
Praventionsplan: Bleibt abzuwarten

Ein ,MaBnahmenpaket zur Wiederbelebung*“ wurde im Ampel-
Koalitionsvertrag im Rahmen des Nationalen Praventionsplans
angekiindigt. Nur: Es muss weiter auf diesen gewartet werden. Auf Nachfrage
von Tagesspiegel Background teilte das BMG mit, ,der Nationale
Praventionsplan wird derzeit unter Beteiligung von Expertinnen und
Experten aus Wissenschaft und Praxis entwickelt. Das Weitere bleibt

abzuwarten.”

Dem BMG sei die Starkung der Laienreanimation zudem ,,ein wichtiges
Anliegen® und ,,wie bereits bisher wird es auch in der Zukunft wichtig sein,
innerhalb der Bevolkerung Hemmschwellen einer Laienreanimation
abzubauen und das dafiir notwendige Wissen zu vermitteln®. Dafiir mache

sich das 2016 ins Leben gerufene Nationale Aktionsbiindnis Wiederbelebung
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(NAWIB), dessen Geschiftsstelle sich in der BZgA befindet, stark. Das BMG
verweist darauf, dass fiir die AED-Ausstattung ,,die Bundesebene nicht
zustandig” sei; dies gelte auch fiir die ,,Vermittlung von Kompetenzen in
Laienreanimation bzw. die Integration in das Curriculum im Setting Schule®,
die den Kultusbehorden der Lander obliege. Die Geschiftsstelle des NAWIB
unterstiitze den Prozess der Umsetzung durch die Lander allerdings und ,,ist

hierzu im interdisziplinaren Austausch mit den Kultusbehorden der Lander*.

WeACT Con: Das Forum fiir Nachhaltigkeit im Gesundheitswesen
23.—24.04.2024 | EUREF-Campus Berlin

Gesundheit — Umwelt — Nachhaltigkeit: Die Top-Themen unserer Zeit
fordern das Gesundheitswesen zum Handeln auf. Mit Johannes Wagner
(B90/Die Grunen), Tina Rudolph (SPD), Ates Gurpinar (Die Linke), Dr. Georg
Kippels (CDU) u.v.m.

Sichern Sie jetzt Ihr Ticket!

Nachrichten

Vermittlungsausschuss als Schreckgespenst

Bundesgesundheitsminister Karl Lauterbach hat angekiindigt, ein
mogliches Scheitern der Cannabis-Legalisierung mit aller Kraft
verhindern zu wollen. Er werde die gesamte Woche iiber dafiir kimpfen, dass
der Bundesrat am Freitag zu diesem Thema nicht den Vermittlungsausschuss

anrufe, sagte der SPD-Politiker am Montag in Berlin. Dort namlich werde das
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Deutschland
Nur etwa die Halfte der Laien reanimiert im Notfall

In Deutschland beginnen im Notfall nur etwa 51 Prozent der Laien mit einer Reanimation.
Um die Quote zu steigern, haben Experten des Deutschen Rats fiir Wiederbelebung und des
Bundesverbands Medizintechnologie im » Aktionsplan Wiederbelebung« MalBlnahmen
zusammengestellt.

In Deutschland sollten aus Sicht von Experten viel mehr Kinder und Erwachsene wissen, wie
sie anderen Menschen im Falle eines Herzstillstands das Leben retten konnen. »Es reicht
nicht, den professionellen Rettungsdienst zu alarmieren. Die Menschen wissen in der Regel
nicht, dass dieser meist zu spat kommt«, sagte Professor Dr. Bernd Bottiger,
Vorstandsvorsitzender des Deutschen Rats fiir Wiederbelebung (GRC), am Dienstag.

Eine Herzdruckmassage sei nach einem Anruf beim Rettungsdienst die wichtigste Soforthilfe,
denn bereits nach drei bis fiinf Minuten sterbe das Gehirn ab, wenn es nicht gentigend
Sauerstoff bekomme. Ein Rettungsdienst treffe im Schnitt erst nach neun Minuten ein.

Um die Reanimationsquote durch Laien in Deutschland zu steigern, haben Experten des GRC
und des Bundesverbands Medizintechnologie im » Aktionsplan Wiederbelebung« Maflnahmen
zusammengestellt. Jedes Jahr erleiden demnach mehr als 70.000 Menschen in Deutschland
einen Herz-Kreislauf-Stillstand auerhalb des Krankenhauses. Nur zehn Prozent der
Betroffenen iiberleben ihn demnach. »Eine sofortige Wiederbelebung durch Laien vor Ort
erhoht die Uberlebenschancen der Betroffenen maBgeblich«, so Béttiger. »Jedes Jahr kdnnten
in Deutschland so zusétzlich 10.000 Menschenleben gerettet werden.«

In Deutschland beginnen im Notfall aber nur etwa 51 Prozent der Laien mit einer
Reanimation. Europaweit seien es im Durchschnitt 58 Prozent. Die Niederlande erreichen laut
Bottiger sogar 83 Prozent.

Wiederbelebung ist »kinderleicht«

Laut dem Mediziner ist Wiederbelebung kinderleicht. »Das Einzige, was man braucht, sind
zwel Hiande, um von auflen die Funktion des Herzens zu iibernehmen. Laien und sogar Kinder
konnen das«, so der Arzt. Die Kultusministerkonferenz habe bereits 2014 beschlossen, das
Thema Wiederbelebung in die Lehrpléne an den Schulen aufzunehmen. »Die Umsetzung ist
mehr als mangelhaft«, so Bottiger. Das Saarland sei das ihm einzig bekannte Bundesland, das
das Thema in den Lehrplan aufgenommen hat.

In dem Aktionsplan fordern die Experten daher, das Thema in allen Bundesldndern
umzusetzen. Auch an Arbeitsplédtzen sollen mehr regelméBige und niedrigschwellige
Angebote zum Thema Wiederbelebung geschaffen werden.



Ein weiterer Vorschlag: Es soll aus Sicht der Experten noch mehr 6ffentlich zugéngliche
Defibrillatoren geben, mit denen sich ebenfalls Herzdruckmassagen durchfiihren lassen. Auch
telefonische Anleitungen zur Reanimation durch Leitstellen sollten demnach ausgebaut
werden. Der Aktionsplan ist den Experten zufolge ein Angebot an die Bundesregierung, die
bereits 2021 MaBnahmen zur Wiederbelebung angekiindigt habe. Der Ankiindigung miissten
nun auch Taten folgen, hief3 es.

Bild:

Aus Sicht von Experten sollten hierzulande viel mehr Kinder und Erwachsene wissen, wie sie
anderen Menschen im Falle eines Herzstillstands das Leben retten konnen. / Foto: Getty
Images/athima tongloom
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Mit einem ,Aktionsplan Wiederbelebung” wollen der
Deutsche Rat fur Wiederbelebung (GRC) und der
Bundesverband Medizintechnologie (BVMed) die
Laienreanimationsquote in Deutschland steigern und so mehr
Menschenleben retten. Der Plan sehe vier MaBnahmen vor,
bei deren Umsetzung auch die Politik in Bund und Lé&ndern
gefordert sei, erklarten die Verbandschefs von GRC und
BVMed heute bei dessen Vorstellung.

6o Anhoren

Im Zuge des Aktionsplans sollen strukturierte Bildungsangebote
zur Wiederbelebung fur alle Altersgruppen sowohl an Schulen als
auch an Arbeitsplatzen angeboten werden, wozu auch leicht
verstandliches Infiormationsmaterial zum Thema gehore.
Telefon-Reanimation und Ersthelfer-Systeme sollen weiter
ausgebaut werden. AuBerdem sollen automatisierte externe
Defibrillatoren (AED) an ,6ffentlich zugdnglichen, stark
frequentierten Platzen und Orten mit langer Verweildauer”
besser verfugbar und leichter auffindbar sein. Des Weiteren soll
deutschlandweit ein verpflichtendes AED-Register aufgebaut
werden.

https://www.aok.de/pp/gg/update/laienreanimation-staerken-verbaende-sehen-politik-in-der-pflicht/ 1/3
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Laienreanimation starken — Verbande sehen Politik gefragt | G+G
.Die Vorschldge sind ein sehr konkretes Angebot an die
Bundesregierung, dem im Jahr 2021 angekindigten
MaBnahmenpaket Wiederbelebung Taten folgen zu lassen”,
erklarten GRC-Vorstandsvorsitzender Bernd Bottiger und BVMed-
Vorstandsmitglied Marc-Pierre Moll. ,Wir brauchen dafir eine
gemeinsame Kraftanstrengung aller Akteurinnen und Akteure, die
im Kampf gegen den plotzlichen Herztod etwas ausrichten
kdnnen.” Neben der Bundesregierung gehorten dazu auch die
Bundesldnder, denn einige der notwendigen Regelungen im
Bildungs- und Bauwesen fielen in ihren gesetzgeberischen
Kompetenzbereich.

Bei der Uberlebensrate ,sind andere Lénder deutlich besser als
wir", so die Verbandschefs weiter. ,Eine sofortige Wiederbelebung
durch Laien vor Ort erhdht die Uberlebenschancen der
Betroffenen mafBgeblich.” Jedes Jahr erleiden den Angaben
zufolge mehr als 70.000 Menschen in Deutschland einen Herz-
Kreislauf-Stillstand auBerhalb des Krankenhauses.
Durchschnittlich neun Minuten nach dem Kollaps erreiche der
Rettungsdienst den Gefahrenort. Das sei oftmals zu spdt, da es
bereits nach drei bis finf Minuten zu irreversiblen Schdden im
Gehirn komme. Nur zehn Prozent der Betroffenen Uberlebten den
Vorfall. Die Laien-Reanimationsquote liegt hierzulande bei 51
Prozent.

Unterstutzt wird der Aktionsplan vom Aktionsbindnis

Patientensicherheit, der Bundesarbeitsgemeinschaft Erste Hilfe
und der Deutschen Herzstiftung. (ts)

Weiterfliihrende Links

Presseinformationen zum Aktionsplan A

(https://www.bvmed.de/de/bvmed/presse/medienseminare/pk-

aktionsplan-wiederbelebung-2024)

G+G-Beitrag_zur Laienreanimation A

(https://www.aok.de/pp/gg/versorgung/reanimationen/)

Mehr von G+G  —>(/pp/gg/im-fokus/)

https://www.aok.de/pp/gg/update/laienreanimation-staerken-verbaende-sehen-politik-in-der-pflicht/ 2/3
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Deutsche Gesellschaft fiir Arbeitsmedizin und Umweltmedizin e.V. (DGAUM)
Deutsche Gesellschaft fir Arterioskleroseforschung e.V. (DGAF)
Deutsche Gesellschaft fir Biophotonik und Lasermedizin e.V. (DGLM)

Deutsche Gesellschaft fur Chirurgie e.V. (DGCH)Deutsche Gesellschaft fur Endokrino-
logie e.V. (DGE)

Deutsche Gesellschaft fir Epidemiologie e.V. (DGEpi)

Deutsche Gesellschaft flir experimentelle und klinische Pharmakologie und Toxikolo-
gie

e.V. (DGPT)

Deutsche Gesellschaft fiir Fachkrankenpflege und Funktionsdienste e.V. (DGF)

Deutsche Gesellschaft fur Gastroenterologie, Verdauungs- und Stoffwechselkrankhei-
ten

e.V.

Deutsche Gesellschaft fir GefaBchirurgie und GefaBmedizin e.V. (DGG)
Deutsche Gesellschaft fur Geriatrie e.V. (DGG)

Deutsche Gesellschaft fiir Gyndkologie und Geburtshilfe e.V. (DGGG)

Deutsche Gesellschaft fir Hdmatologie und Medizinische Onkologie e.V.

5. Plotzlicher Herz-Kreislauf-Stillstand: Deutscher Rat fiir
Wiederbelebung, Bundesverband Medizintechnologie,
Aktionsbiindnis Patientensicherheit, Bundesarbeitsgemein-
schaft Erste Hilfe und Deutsche Herzstiftung legen ,Aktions-
plan Wiederbelebung™ vor — 10.000 Menschleben kénnten pro
Jahr in Deutschland gerettet werden

Ungeféhr 200 Menschen erleiden pro Tag in Deutschland einen plotzlichen Herz-
Kreislauf-Stillstand (HKS). Das sind etwa 70.000 Menschen pro Jahr. Nur 10 % Uber-
lebten ihn. Der Deutsche Rat flir Wiederbelebung (GRC) und der Bundesverband Me-
dizintechnologie (BVMed) haben auf einer Pressekonferenz am 19. Marz 2024 einen
~Aktionsplan Wiederbelebung" vorgestellt in dem sie konkrete MaBnahmen fordern,
um die Laien-Reanimationsquote in Deutschland zu steigern und damit das Leben
von mehr Menschen nach einem plétzlichen Herz-Kreislauf-Stillstand zu retten. GRC
und BVMed schlagen strukturierte Bildungsangebote zur ,Wiederbelebung® fir alle
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Altersgruppen sowie eine breite Anwendung von Telefon-Reanimation (T-CPR) und
Ersthelfer:innen-Systemen vor. AuBerdem soll die Verfiigbarkeit und Auffindbarkeit
von automatisierten externen Defibrillatoren (AED) verbessert werden. Unterstitzt
wird der Aktionsplan vom Aktionsbindnis Patientensicherheit (APS), der Bundesar-
beitsgemeinschaft Erste Hilfe (BAGEH) und der Deutschen Herzstiftung.

Univ.-Prof. Dr. med. Dr. Marc-Pierre Moll
Bernd W. Bottiger BVMed-Geschaftsflihrer
GRC-Vorstandsvorsitzender

Der plétzliche Herztod, sei die dritthaufigste Todesursache in Deutschland, erklarte
Professor Dr. Bernd Bottiger, Vorstandsvorsitzender des GRC und Direktor der Klinik
fir Anasthesiologie und Operative Intensivmedizin an der Uniklinik in KéIn. ,Wir mis-
sen davon ausgehen, dass jedes Jahr 350.000 erfolglose Wiederbelebungen in der
EU stattfinden." Bottiger und BVMed-Geschdftsflihrer und Vorstandsmitglied Dr.
Marc-Pierre Moll betonten: ,Der plétzliche Herz-Kreislauf-Stillstand braucht in
Deutschland mehr Beachtung. Denn bei der Uberlebensrate sind andere Lénder deut-
lich besser als wir. Eine sofortige Wiederbelebung durch Laien vor Ort erhdht die
Uberlebenschancen der Betroffenen maBgeblich. Jedes Jahr kénnten in Deutschland
so zusatzlich 10.000 Menschenleben gerettet werden."

Zeitnahe WiederbelebungsmaBnahmen seien wichtig, denn bereits innerhalb von drei
bis finf Minuten komme es zu irreversiblen Schaden im Gehirn. ,Damit ist das
schnelle Handeln von umstehenden Personen bis zum Eintreffen des Rettungsdiens-
tes entscheidend fiir die Uberlebenswahrscheinlichkeit, da dieser im Mittel neun Mi-
nuten braucht", so BVMed und GRC. Das Problem sei, Deutschlands Laien-
Reanimationsquote von 51 % liege deutlich unter jener anderer europaischer Lander.
Der europaische Durchschnitt liege namlich bei 58 %, erlduterte Bottiger. Wiederbe-
lebungsmaBnahmen konnten die Uberlebensrate verdreifachen. ,Wir brauchen Laien
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und Ershelfende®, unterstrich er. Es reiche nicht den professionellen Rettungsdienst
zu alarmieren. Dieser komme ,leider meistens zu spat".

Der Koalitionsvertrag der Bundesregierung von 2021 sieht ein ,MaBnahmenpaket
Wiederbelebung" vor. Im Herbst 2023 betonte eine Regierungskommission die Rolle
der Bevdlkerung in der Notfallversorgung. Bislang fehle es aber an einer Umsetzung
konkreter MaBnahmen, beklagte Mdll. Die Vorschlage im ,Aktionsplan Wiederbele-
bung" seien ein sehr konkretes Angebot an die Bundesregierung, dem im Jahr 2021
angeklindigten MaBnahmenpaket Wiederbelebung Taten folgen zu lassen. ,Wir brau-
chen daflir eine gemeinsame Kraftanstrengung aller Akteur:innen, die im Kampf ge-
gen den plétzlichen Herztod etwas ausrichten kdnnen. Neben der Bundesregierung
gehdren dazu auch die Bundeslénder, denn einige der notwendigen Regelungen im
Bildungs- und Bauwesen fallen in ihren gesetzgeberischen Kompetenzbereich. Dar-
Uber hinaus kénnen die gesetzlichen Unfallversicherer eine wichtige Rolle dabei spie-
len, noch eingehender zum Thema Wiederbelebung am Arbeitsplatz zu sensibilisie-
ren“, erklarten Bottiger und Mall.

Die vier MaBnahmenbereiche des Aktionsplans Wiederbelebung:
1. Strukturierte Bildungsangebote zur ,Wiederbelebung" fiir alle Altersgruppen

e Bundesweite Umsetzung des KMK-Beschlusses zu Wiederbelebung, zum Bei-
spiel ab Schulklasse 7 im Bereich Naturwissenschaften/Biologie oder Sport
(Vorbild: Lehrplan des Saarlandes)

e RegelmaBige und niederschwellige Beschaftigung mit Wiederbelebung am Ar-
beitsplatz (Erganzung der DGUV-Unterweisung Erste Hilfe nach § 12 ArbSchG)

e Leicht verstandliches Informationsmaterial zum Thema Wiederbelebung (BZgA
/ BIPAM)

2. Breite Anwendung der T-CPR und Ersthelfer:innen-Systemen

e Rettungsdienst als eigenes Leistungssegment im SGB V
e GKV-Verglitung fir Rettungsleitstellen fiir regelhaften Einsatz von T-CPR und
Vermittlung von Ersthilfe

3. AED an offentlich zuganglichen, stark frequentierten Platzen bzw. Orten mit langer
Verweildauer

e AED als Teil eines medizinischen Notfallkonzeptes, unter anderem fiir groB3e
Gebaude (Musterbauordnung), Versammlungsstatten (MVStattvO) und Ar-
beitsstatten (ArbStattVo )
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4. Bundesweites AED-Register
e Aufbau eines verpflichtenden AED-Registers (MPBetreiberV)

Der Aktionsplan und weitere Informationen kénnen unter
www.bvmed. de/wiederbelebung sowie www.grc-org.de abgerufen werden.

6. Ambulante Versorgung: Pilotmodell zur Erprobung des Versor-
gungskonzepts ,HAPPI" des Hausirztinnen- und Hausirzte-
verbands startet in Baden-Wiirttemberg

Ab Juli 2024 soll in einem Pilotmodell das Versorgungskonzept ,,HAPPI" (Hausérztli-
ches Primarversorgungszentrum — Patientenversorgung Interprofessionell) des Haus-
arztinnen- und Hausarzteverbands in Baden-Wirttemberg durch den Hausarztever-
band Baden-Wirttemberg mit der AOK Baden-Wirttemberg im gemeinsamen HZV-
Vertrag in zehn Hausarztpraxen in Baden-Wiirttemberg erprobt werden. Das HAPPI-
Konzept des Hausarztinnen- und Hausarzteverbands soll ,innovative Strukturen und
Rahmen" bereitstellen, die die Arbeitsprozesse erleichtern und neue Formen der
Teamarbeit ermdglichen sollen. Ziel sei es, die ,HAPPI-Praxis" als erginzendes Ange-
bot neben den fest etablierten Praxismodellen zu etablieren. In einer halbjahrigen
Pilotphase sollen die Umsetzung von HAPPI {berpriift und mogliche Umsetzungshiir-
den identifiziert werden.

Ein zentrales Element besteht laut Hausarztinnen- und Hausarzteverband darin, Pra-
xismitarbeitende je nach Fachkenntnissen und unter der hausarztlicher Supervision
mehr in die Patientenversorgung einzubinden. Weitere wichtige Aspekte des Kon-
zepts seien eine verstarkte Ausrichtung auf die Bedirfnisse der Patient:innen durch
die Einbindung strukturiert erfasster Patient-Reported-Outcomes (PROs) sowie die
verstarkte Nutzung digitaler Tools, um das Praxismanagement effizienter zu gestal-
ten. ,Die Pilotphase soll in 10 Hausarztpraxen unterschiedlicher GréBe stattfinden. So
wollen wir erproben, wie sowohl Einzelpraxen als auch gréBere Kooperationen durch
das HAPPI-Konzept zukunftssichere Arbeitsmodelle einfilhren und die hausérztliche
Niederlassung auch zukinftig noch leben kénnen. Wir laden daher interessierte Pra-
xen in Baden-Wirttemberg ein, das HAPPI-Konzept mit uns zu erproben", betonten
die Vorsitzenden des Hausarzteverbands Baden-Wirttemberg, Dr. Susanne Bublitz
und Prof. Dr. Nicola Buhlinger-Gopfarth, die auch Co-Bundesvorsitzende des Haus-
arztinnen- und Hausarzteverbands ist.

Die hausarztzentrierte Versorgung (HZV) sei der geeignete Rahmen flir die modell-
hafte Erprobung des neuen Versorgungskonzepts HAPPI, ergénzte Johannes Bauern-
feind, Vorstandsvorsitzender der AOK Baden-Wiirttemberg. Sie vermeide Uber-, Un-
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Report

Deutscher Rat fur Wiederbelebung (GRC) /
Bundesverband Medizintechnologie e.V. (BVMed) u.a.
JAktionsplan Wiederbelebung: Rettungskette starken, mehr Leben retten!®
Online-Pressekonferenz

online
19.03.2024
e Univ.-Prof. Dr. med. Bernd W. Béttiger, Vorstandsvorsitzender, GRC, Direktor
der Klinik fir Anasthesiologie und Operative Intensivmedizin der Uniklinik KdIn
e Dr. med. Christian Deindl, Stellvertretender Vorsitzender des Aktionsbindnisses
Patientensicherheit (APS e.V.)
e Dr. Marc-Pierre Mdll, Geschaftsfuhrer und Vorstandsmitglied, BVMed
e Krzysztof Sadlok, Bundesarbeitsgemeinschaft Erste Hilfe (BAGEH)
Moderation:

Manfred C. Beeres M.A., Leiter Kommunikation und Pressesprecher, BVMed

Manfred C. Beeres:

Er begrufRe ganz herzlich im Namen von GRC, BVMed, APS, der BAGEH und auch der
Deutschen Herzstiftung. Das sei das Bindnis, was sich zusammengetan habe. Im
Koalitionsvertrag sei ein MalRnahmenpaket Wiederbelebung angekiindigt worden, aber bis
heute sei noch nichts passiert ist. Das Bundnis habe sich gebildet, um das Thema
voranzubringen. Dazu werde ein Aktionsplan vorgestellt.

Bernd W. Béttiger:

Ungefahr 200 Menschen pro Tag wurden in Deutschland einen plétzlichen
Kreislaufstillstand erleiden. Das seien etwa 70.000 Menschen pro Jahr. In den
sogenannten zivilisierten Landern seien Krebserkrankung die haufigste Todesursache,
gefolgt von den Herz-Kreislauf-Erkrankungen anderer Genese. Der plétzliche
Herz-Kreislauf-Stillstand sei die dritthaufigste Todesursache. Am plétzlichen Herztod
wirden fast so viele Menschen sterben wie an allen Krebserkrankungen zusammen, nur
habe das bisher nicht die ndtige Aufmerksamkeit. ,Wir haben im Rahmen eines Projekts
europaweit Zahlen erhoben und wir missen davon ausgehen, dass jedes Jahr 350.000
erfolglose Wiederbelebungen in der EU stattfinden. Also der Rettungsdienst fahrt dahin,
kommt aber zu spat, weil das Gehirn schon nach drei bis funf Minuten anfangt zu sterben.”

1
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Nur in etwa knapp der Halfte aller Falle von Herz-Kreislauf-Stillstand wirden in
Deutschland Laien mit Wiederbelebungsmalinahmen anfangen, bevor der Rettungsdienst
komme. In Europa reiche die Quote bis zu 83 %. Die Uberlebensrate liege in Deutschland
bei 10/11 %, in Europa bei bis zu 18 %. Deutschland sei nicht einmal durchschnittlich oder
bestenfalls durchschnittlich.

Das frihe Erkennen und der Ruf um Hilfe und der friihe Beginn der
Wiederbelebungsmafinahmen in der Regel durch Umstehende sei sehr viel wichtiger als
was der Rettungsdienst mache spater. ,Wir brauchen Laien und Ersthelfende, und das ist
die Message, es reicht nicht, den professionellen Rettungsdienst zu alarmieren." Der
Rettungsdienst kommt im Mittel in Deutschland erst neun Minuten nach dem Kollaps.

In Danemark wirden, gesetzlich vorgeschrieben, Schilerinnen und Schiler seit 2005 mit
zwei Stunden pro Jahr in den Schulen in Wiederbelebung ausgebildet. Das habe zu einem
deutlichen Anstieg der sogenannten Laien-Reanimationsquote gefiihrt. Die Uberlebensrate
nach plétzlichem Herz-Kreislauf-Stillstand habe innerhalb von zehn Jahre verdreifacht
werden kénnen. ,Und das Einzige, was man dazu braucht, sind zwei Hande, um von aul3en
die Funktion des Herzens zu Gibernehmen und das Wissen darum, dass die
Herzdruckmassage das Uberleben verdreifacht.“ In Deutschland kénne man so jedes Jahr
10.000 Menschen zusatzlich retten. Das seien knapp viermal so viele Menschen, wie heute
im StraRenverkehr versterben wirden. ,Und deswegen haben wir auch schon vor Jahren
die Kultusministerkonferenz aktiviert und den Schulausschuss gebeten, hier
entsprechende MalRnahmen zu ergreifen.“ Zwei Stunden pro Jahr, spatestens ab der 7.
Klasse, wiurden gebraucht. Das sei auch eine WHO-Empfehlung. Die Umsetzung sei mehr
als mangelhaft. Nur das Saarland habe es in den Lehrplan ibernommen. ,Das Motto, das
wir hier verfolgen, ist Prufen, Rufen, Dricken. Also wir prifen, ob ein Mensch tatsachlich
nicht reagiert. ... Dann rufen wir den Rettungsdienst und dann tberbriicken wir die Zeit, bis
der Rettungsdienst kommt, durch die Herzdruckmassage ...*

Marc-Pierre Moll:

Eine friihe Defibrillation mit Hilfe eines AED (automatisierter externer Defibrillator) kbnne
Teil einer erfolgreichen Uberlebenskette sein. Er kdnne die Herzdruckmassage sinnvoll
erganzen. AED seien so konzipiert, dass sie von Personen ohne medizinischen
Hintergrund einfach und sicher bedient werden kdnnten. ,Das setzt jedoch voraus, dass ein
AED in greifbarer Nahe ist. Das ist leider in Deutschland nicht immer der Fall.“ Europaische
Leitlinien wirden mindestens zwei AED pro Quadratkilometer empfehlen. Die
Regierungskommission des Bundesgesundheitsministeriums habe sich erst kirzlich fur ein
flachendeckendes Aufstellen von 6ffentlich zuganglichen Defibrillatoren ausgesprochen.
~Wir unterstiitzen diese Position ausdrticklich.” Entsprechende AED-Vorgaben kdnnten im
Bau- und Versammlungsrecht, in der Arbeitsstatten-Verordnung und im
Personenbeférderungsrecht verankert werden. Das kénne unter anderem bedeuten, dass
in der Muster-Bauordnung das Vorhalten von AED flr bestimmte Gebaudearten als Teil
eines medizinischen Notfallkonzepts etabliert werde. Gebraucht werde zweitens ein
bundesweites AED-Register. Vernetzte AED, die Uber eine Ferntuberwachung verfigten,
kénnten Daten direkt an das Register senden. Auch kdnnten Betreiber informiert werden,
wenn ein Gerat nicht einsatzbereit sein sollte. Daher werde empfohlen, die
Medizinproduktebetreiberverordnung dahingehend zu novellieren, dass nicht fur alle AED
die sogenannte sicherheitstechnische Uberpriifung entfalle, sondern nur fiir alle vernetzten
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AED. Momentan plane die Bundesregierung, fiir alle AED die sicherheitstechnische
Uberprifung entfallen zu lassen.

,Der Aktionsplan, den wir heute gemeinsam vorlegen, ist ein sehr konkretes Angebot an
die Bundesregierung, um dem im Koalitionsvertrag angekiindigten Malinahmenpaket
Wiederbelebung noch in dieser Legislaturperiode Taten folgen zu lassen.” Die
beschriebenen Malinahmen seien: 1. strukturierte Bildungsangebote fir Wiederbelebung
fur alle Altersgruppen, 2. breite Anwendung der Tele-Reanimation und Ersthelfersysteme,
3. AED im offentlichen Raum zuganglich machen, 4. ein bundesweites AED-Register. ,Alle
diese hier beschriebenen Malinahmenbereiche haben wir mit Regelungsvorschlagen
versehen ... und in der GKV entstehen hierbei keine Kosten.*

Christian Deindl:

,Das Aktionsblindnis Patientensicherheit ist stolz darauf, dieses wichtige nationale Projekt
unterstutzen zu durfen, denn eine Laien-Wiederbelebung ist ja ein ganz wichtiger Teil der
Notfallbehandlung und ist eigentlich gelebte Patientensicherheit, fur die sich das
Aktionsbundnis Patientensicherheit seit 20 Jahren fast einsetzt.“ Das APS werde diesen
Nationalen Aktionsplan tatkréaftig unterstiitzen. Das konne getan werden als nationale
Plattform, als Netzwerk und mit Hilfe der 800 APS-Mitgliedsunternehmen aus
Patientenorganisationen, Patientenselbsthilfegruppen, Patienteninitiativen, aus der
Industrie und nicht zuletzt aus der Gesundheitspolitik. Beim Welttag der Patientensicherheit
am 17. September werde diesem Aktionsplan Wiederbelebung ein eigener
Tagungsordnungspunkt eingerdumt, auch, um millionenfach Follower in den sozialen
Medien dafiir zu gewinnen, das Thema 6ffentlich zu machen. Das Thema musse in die
breite Offentlichkeit getragen werden, generationeniibergreifend vom Schulalter bis in den
Ruhestand. Wissen, Motivation und Fahigkeiten der Menschen missten gestarkt werden,
damit sie die richtigen Entscheidungen im Notfall treffen kbnnten. Den Aktionsplan und das
Aktionsbindnis vereine ein gemeinsames Ziel und das heil3e Gesundheitskompetenz.
,Das ist ein ganz wichtiger Baustein der Arbeit des Aktionsbundnisses Patientensicherheit.”

Krzysztof Sadlok:

Die BAGEH stehe flr ein bundesweites, flachendeckendes System der Fort- und
Weiterbildung. Schon 2019 habe sie ein Konzept fur ein AED-Training an den Start
gebracht: Herzensretter. Hier gehe es darum, wirklich Laien zu gewinnen in drei Stufen. Es
gebe Herzensretter Bronze, Silber und Gold. Bei Herzensretter Bronze gehe es um das
Prifen, Rufen, Driicken. Bei Silber komme zur Wiederbelebung mit Dricken das Beatmen
hinzu. Und bei Gold komme auch noch das AED ins Spiel.

Bedeutend bei Herzensretter sei das Multiplikatorenkonzept, denn eine groRtmdgliche
Durchdringung wére wichtig in der Bevdlkerung. Die Idee bei Herzensretter sei dabei die
Peer Group Education. ,Wir versuchen dort, Schiilerinnen und Schiiler zu motivieren,
Juniortrainer zu werden bzw. sie als junge Trainer zu schulen, um dann in ihren Bereich
gleichartige Mitschuler und Mitschulerinnen zu motivieren zu schulen.”
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Uber 70.000 Deutsche erleiden jahrlich einen Herz-Kreislauf-Stillstand (HKS) auRRerhalb
des Krankenhauses, doch nur etwa zehn Prozent tUberleben einen solchen. Das liegt unter
anderem daran, dass der Rettungsdienst im Schnitt erst nach neun Minuten vor Ort ist, das
Gehirn eines Betroffenen aber schon nach drei bis funf Minuten abzusterben beginnt.
Lebensrettend kbnnen schnelle Wiederbelebungsmaflinahmen durch Laien sein, indem
durch die Herzdruckmassage die Zeit bis zum Einsatz des Notarztes Uberbrickt wird.
Allerdings betragt die Laien-Reanimationsquote in Deutschland nur 51 Prozent, und sie
liegt damit niedriger als im EU-Vergleich. Die Ampel-Regierung hat im Koalitionsvertrag ein
~-Malnahmenpaket Wiederbelebung“ vorgesehen. Die Umsetzung verlauft jedoch
schleppend, deshalb hat jetzt ein Bundnis einen Aktionsplan Wiederbelebung vorgelegt.
Die Aktivisten sind: Rat fur Wiederbelebung (GRC), Bundesverband Medizintechnologie
e.V. (BVMed), Aktionsbiindnis Patientensicherheit (APS e.V.), Bundesarbeitsgemeinschaft
Erste Hilfe (BAGEH), Deutsche Herzstiftung. Die vom Blindnis beschriebenen notwendigen
Malinahmen: 1. strukturierte Bildungsangebote fir Wiederbelebung fur alle Altersgruppen,
2. breite Anwendung der Tele-Reanimation und Ersthelfersysteme, 3. automatisierte
externe Defibrillatoren (AED) im 6ffentlichen Raum zuganglich machen, 4. ein
bundesweites AED-Register.

Alle diese MalRBnhahmenbereiche seien mit Regelungsvorschlagen versehen, und in der
gesetzlichen Krankenversicherung wirden hierbei keine Kosten entstehen, erklarte in einer
Pressekonferenz Dr. Marc-Pierre Moll, Geschaftsfuhrer und Vorstandsmitglied des BVMed.
In Danemark wirden, gesetzlich vorgeschrieben, Schilerinnen und Schiler seit 2005 mit
zwei Stunden pro Jahr in den Schulen in Wiederbelebung ausgebildet, berichtete
Univ.-Prof. Dr. med. Bernd W. Bottiger, Vorstandsvorsitzender des GRC. Das habe zu
einem deutlichen Anstieg der sogenannten Laien-Reanimationsquote gefihrt. Die
Uberlebensrate nach plotzlichem Herz-Kreislauf-Stillstand habe innerhalb von zehn Jahre
verdreifacht werden kdnnen.

,Das Aktionsblindnis Patientensicherheit ist stolz darauf, dieses wichtige nationale Projekt
unterstitzen zu durfen, denn eine Laien-Wiederbelebung ist ja ein ganz wichtiger Teil der
Notfallbehandlung und ist eigentlich gelebte Patientensicherheit, fir die sich das
Aktionsbundnis Patientensicherheit seit 20 Jahren fast einsetzt®, sagte Dr. med. Christian
Deindl, Stellvertretender Vorsitzender des APS.

Lebensretter nennt sich ein BAGEH-Multiplikatorenkonzept, dass die Anwendung von AED
schult. Vorgestellt wurde dieses von Krzysztof Sadlok: ,Wir versuchen dort, Schilerinnen
und Schuler zu motivieren, Juniortrainer zu werden bzw. sie als junge Trainer zu schulen,
um dann in ihren Bereich gleichartige Mitschiler und Mitschilerinnen zu motivieren zu
schulen.”

Tipps

Im Was-Feld sind der Aktionsplan und eine gemeinsame Pressemitteilung eingestellt.
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Wirtschaft und Umwelt Wiederbelebung

Auch Schulkinder konnen Leben retten

In Deutschland beginnen im Notfall nur etwa 50 Prozent der Laien mit einer Reanimation

Ulrike Henning 20.03.2024, 16:14 Uhr Lesedauer: 3 Min.

Schiiler und Schiilerinnen tiben in Hamburg die Herzdruckmassage
Foto: dpa/Axel Heimken

Bleibt das menschliche Gehirn ohne Sauerstoff, iiberlebt es nur drei bis fiinf Minuten. Sauerstoffreiches Blut wird vom Herzen in den
Kopf gepumpt. Bleibt das Herz stehen, was aus verschiedenen Griinden geschehen kann, zdhlt jede Sekunde. Es muss wieder in Gang
gebracht werden, und eine Méglichkeit, die auch Laien sehr schnell lernen kdnnen, ist die Herzdruckmassage. Umso mehr Menschen

damit vertraut sind, umso besser: Denn der Rettungswagen kommt in Deutschland im Schnitt erst neun Minuten nach dem Alarm.

Das ist die simple Ausgangslage, auf die der neue Aktionsplan Wiederbelebung hinweist.
Der Deutsche Rat fiir Wiederbelebung (GRC) und der Bundesverband Medizintechnologie
(BVMed) fordern darin konkrete Mafdnahmen, um die Laien-Reanimationsquote in
Deutschland zu steigern. Unterstiitzt wird das Anliegen vom Aktionsbiindnis
Patientensicherheit, der Bundesarbeitsgemeinschaft Erste Hilfe und der Deutschen

Herzstiftung.
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Der plotzliche Herz-Kreislauf-Stillstand erhalte derzeit in Deutschland nicht die gebotene Aufmerksamkeit, betonte aus diesem Anlass am
Dienstag GRC-Vorstand Bernd Bottiger. Der Mediziner von der Uniklinik K6lln gilt als Spezialist fiir den plotzlichen Herztod - dieser sei die
dritthdufigste Todesursache in Deutschland. Der vorherige plotzliche Herz-Kreislauf-Stillstand treffe hierzulande tiglich etwa 200, im Jahr

etwa 70 000 Menschen. In vielen Fillen sei dann das Uberleben nicht méglich.
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W Carbon-Neutral Ad

Mit einer entsprechenden Laienhilfe konne man die Uberlebensrate um das Dreifache steigern. Jedes Jahr kénnten in Deutschland laut
Bottiger so zusitzlich 10 000 Menschenleben gerettet werden. In anderen Lindern sei die Uberlebensrate deutlich besser, EU-weit liege
sie bei 18 Prozent, hierzulande nur bei etwa elf Prozent. Selbst mit den fortgeschrittenen Moglichkeiten der Intensivmedizin lasst sich

nichts mehr retten, wenn die Hilfe zu spat kommt.

Zwar gebe es im Koalitionsvertrag der jetzigen Bundesregierung ein »Mafdnahmepaket Wiederbelebung«, konkrete Mafnahmen fehlten
allerdings bisher, so Bottiger. Gut orientieren kdnnte man sich an »Leuchttiirmen« in der direkten Nachbarschaft. So steigerte etwa
Danemark die Laienanimationsquote von 20 Prozent im Jahr 2001 auf 70 Prozent im Jahr 2010. In diesem Zeitraum wurde die
Ausbildung zur Herzdruckmassage verpflichtend an den Schulen. Fiir den Anésthesisten Bottiger ist das ein Beleg dafiir, dass Laien -

und auch Schulkinder - die Technik erlernen kénnen. Noch héher war die Quote schon 2023 etwa in den Niederlanden und in Norwegen,

sie lag dort bei knapp 80 Prozent. In Deutschland werden etwa 50 Prozent erreicht.

Um mit dem Anliegen in Schulen voranzukommen, fragte der GRC schon vor zehn Jahren bei der Kultusministerkonferenz an.
Entsprechend einer WHO-Empfehlung wurde vorgeschlagen, ab der 7. Klasse zwei Unterrichtsstunden pro Jahr zum Thema im Lehrplan

unterzubringen. Geschafft hat das bis jetzt nur das Saarland.

WERDE MITGLIED DER ND.GENOSSENSCHAFT!
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Seit dem 1. Januar 2022 wird das »nd« als unabhangige linke
Zeitung herausgeben, welche der Belegschaft und den
Leser*innen gehort. Sei dabei und unterstiitze als
Genossenschaftsmitglied Medienvielfalt und sichtbare linke
Positionen. Jetzt die Beitrittserklarung ausfillen.

Mehr Infos auf www.dasnd.de/genossenschaft

Im Aktionsplan geht es auch um automatisierte externe Defibrillatoren. Damit wird dem Herzen ein Elektroschock versetzt, und nach ein
oder zwei Sekunden fiangt es von selbst wieder an zu schlagen beziehungsweise kehrt in einen gesunden Rhythmus zurtick. Die »Defis«

sind im Prinzip von Laien sofort bedienbar, aber auch Fachleute empfehlen, dass sie das schon einmal gemacht haben sollten.

Auf keinen Fall sollte man nach Feststellen eines Notfalls und dem Notruf irgendwo hinlaufen, um einen Defibrillator zu holen.
Unverziiglich sei bei Atemstillstand und fehlender Ansprechbarkeit mit der Druckmassage zu beginnen. Nur wenn mehrere Helfer da
seien, konnte einer das Gerat holen. Bei der Reanimation sollten sie sich nach zwei Minuten abwechseln, weil die Kraft der Helfenden

schnell nachlasst.
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Wiederbelebungs-Kurs in der Kita

»dchon Vierjahrige konnen
Reanimation®

Zu wenige heherrschen in Deutschland die Herzdruckmassage. Jetzt sollen Kita-Kinder
und Schiiler lernen, wie es geht

J’-“{v‘.‘

Bei einem Wiederbelebungs-Kurs kdnnen Kinder sich aus PET-Flaschen, T-Shirts und Kuscheltieren selbst
eine Reanimationspuppe basteln. Kinder konnen ebenso zu Lebensrettern ausgebildet werden wie
Erwachsene

Foto: Prof. Dr. med. Bernd W. Béttiger/Deutsche Rat fiir Wiederbelebung

Von: KAROLINE BEYER
19.03.2024 - 09:19 Uhr

https://www.bild.de/ratgeber/2024/ratgeber/wiederbelebungs-kurs-in-kita-schon-vierjaehrige-koennen-reanimation-87504814.bild.html 1/8


https://www.bild.de/
https://www.bild.de/
https://www.bild.de/
https://www.bild.de/
https://www.bild.de/
https://www.bild.de/
https://www.bild.de/
https://www.bild.de/
https://www.bild.de/
https://www.bild.de/
https://www.bild.de/news/startseite/news/news-16804530.bild.html
https://www.bild.de/politik/startseite/politik/politik-16804552.bild.html
https://www.bild.de/regional/startseite/regional/regio-15799990.bild.html
https://www.bild.de/unterhaltung/startseite/unterhaltung/show-16804710.bild.html
https://www.bild.de/sport/startseite/sport/sport-home-15479124.bild.html
https://www.bild.de/sport/fussball/fussball/home-15769054.bild.html
https://www.bild.de/lifestyle/startseite/lifestyle/lifestyle-15478526.bild.html
https://www.bild.de/ratgeber/startseite/ratgeber/home-15478376.bild.html
https://www.bild.de/ratgeber/gesundheit/gesundheit/home-15734752.bild.html
https://www.bild.de/unterhaltung/erotik/erotik/erotik-home-15479740.bild.html
https://www.bild.de/auto/startseite/auto/auto-home-15478182.bild.html
https://www.bild.de/spiele/startseite/spiele/spiele-home-15478836.bild.html
https://www.bild.de/deals/

19.03.24, 21:18 Wiederbelebungs-Kurs in Kita: ,Schon Vierjahrige kdnnen Reanimation“ | Leben & Wissen | BILD.de

m STARTSEITE NEWS POLITIK REGIO UNTERHALTUNG SPORT FUSSBALL LIFESTYLE RATGEBER GESUNDHEIT SEX&LIEBE AUTO SPIELE DEALS

Deutschland ist mit 51 Prozent Laien-Reanimationsquote Schlusslicht in Europa.

Problem: Der ~ Rettungsdienst benétigt durchschnittlich neun Minuten. Zu lange, um einen
Herzstillstands-Patienten vor Tod oder Dauerschaden im Gehirn zu bewahren. Denn die gibt es
schon nach drei bis finf Minuten, weil Sauerstoff fehlt.

Der Plan: Der Deutsche Rat fiir Wiederbelebung (German Resuscitation Council = GRC) will
maglichst vielen zeigen, wie Reanimation geht. Eine besondere Rolle sollen dabei auch
Kinder im Kita-Alter spielen. Sind sie mit Eltern oder GroBeltern alleine, miissen sie im
Notfall reagieren kénnen, um bewusstlosen Erwachsenen zu helfen. Der GRC sagt wie.

ANZEIGIE
Priifen, Rufen, Driick
riifen, Rufen, Driicken
I

"

Normalerweise lautet die Handlungskette bei der Wiederbelebung ,,Priifen, Rufen, Driicken®,
also Atmung priifen, 2 Notruf absetzen, Herzdruckmassage geben.
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Notruf 112
anrufen

nicht nicht
vorhanden normal
Bewusstsein Atmung 30x Herzdruckmassage
priifen priifen Handballen auf die Mitte des

Brustkorbs legen.
5-6 cm tief drlcken

vorhanden normal
im Wechsel
Situationsgerecht Stabile 2x Beatmen
helfen Seitenlage Kopf neigen, Luft einblasen

l l bis sich der Brustkorb hebt

gegebenenfalls Notruf 112 anrufen

info.BILD.de | llustration: Olivia Sayward Meyer | Quelle: DRK, khk-herzinfarkt.de

,»Studien zeigen, sogar Vierjdhrige konnen Reanimation, sagt Prof. Bernd Béttiger,
Bundesarzt des Deutschen Roten Kreuzes und Vorstandsvorsitzender des GRC. ,,Zwar
konnen sie keine Herzdruckmassage, das kénnen erst Zehnjahrige. Aber sie erkennen, ob
jemand noch reagiert, normal atmet und sie konnen einen .~ Notruf absetzen und so den
ersten wichtigen Schritt zur Wiederbelebung leisten. Wenn ihnen vorab gezeigt wurde,
wie Herzdruckmassage geht, kénnen sie anderen zeigen, was sie machen miissen.*

https://www.bild.de/ratgeber/2024/ratgeber/wiederbelebungs-kurs-in-kita-schon-vierjaehrige-koennen-reanimation-87504814.bild.html
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https://www.bild.de/ratgeber/2024/ratgeber/wiederbelebungs-kurs-in-kita-schon-vierjaehrige-koennen-reanimation-87504814.bild.html

Wiederbelebungs-Kurs in Kita: ,Schon Vierjahrige kdnnen Reanimation“ | Leben & Wissen | BILD.de

m . Brustbein

info.BILD.de | Quelle: Deutsche Herzstiftung e.V.

Der GRC setzt darauf, dass Erzieher und Eltern Kindern das Wichtigste beibringen. ,,ES ist nicht
notwendlg, dass in jeder Kindergartengruppe ein Profi einen Kurs gibt*, so Bottiger, auch
Direktor der Klinik fiir Andsthesiologie an der Uni Koin.

Auch alle Schiiler sollten Wiederbelebung lernen. ,,Sie konnen es sich gut merken und

anderen zeigen, wie es geht. Sie tragen als .~ Multiplikatoren das Wissen in ihre
Familien.”

Tipps fiir Eltern und Erzieher

Lernen Sie selbst Wiederbelebung. Bottiger: ,,Das kann man in wenigen Minuten lernen.“
Besprechen Sie mit den Kindern:

P> Wasist ein Notfall und was nicht? Wie checkt man, ob ein Mensch normal atmet?

» Wie funktioniert der Notruf auf einem Mobiltelefon bei Tastensperre?

» Trainieren Sie, wie die Adresse lautet und wie man erklart, was passiert ist

» Wichtig: deutlich machen, dass das Kind in so einer Situation keine Panik haben sollte
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21.03.24, 08:48 Nur etwa die Halfte der Laien reanimiert im Notfall
Deutschland

Nur etwa die Halfte der Laien reanimiert im Notfall

In Deutschland beginnen im Notfall nur etwa 51 Prozent der Laien mit einer Reanimation. Um die Quote
zu steigern, haben Experten des Deutschen Rats fiir Wiederbelebung und des Bundesverbands
Medizintechnologie im »Aktionsplan Wiederbelebung« MaBnahmen zusammengestellt.

A & dpa (O 20.03.2024 12:00 Uhr

Aus Sicht von Experten sollten hierzulande viel mehr Kinder und Erwachsene wissen, wie sie anderen Menschen im Falle eines Herzstillstands das Leben

retten kdnnen. / Foto: Getty Images/athima tongloom

In Deutschland sollten aus Sicht von Experten viel mehr Kinder und Erwachsene wissen, wie sie anderen

Menschen im Falle eines Herzstillstands das Leben retten konnen. »Es reicht nicht, den professionellen
Rettungsdienst zu alarmieren. Die Menschen wissen inder Regel nicht, dass dieser meist zu spat
kommt«, sagte Professor Dr. Bernd Bottiger, Vorstandsvorsitzender des Deutschen Rats fiir
Wiederbelebung (GRC), am Dienstag.

Eine Herzdruckmassage sei nach einem Anruf beim Rettungsdienst die wichtigste Soforthilfe, denn

bereits nach drei bis flinf Minuten sterbe das Gehirn ab, wenn es nicht genligend Sauerstoff bekomme.
Ein Rettungsdienst treffe im Schnitt erst nach neun Minuten ein.
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21.03.24, 08:48 Nur etwa die Hélfte der Laien reanimiert im Notfall
Um die Reanimationsquote durch Laien in Deutschland zu steigern, haben Experten des GRC und des
Bundesverbands Medizintechnologie im »Aktionsplan Wiederbelebung« Mallnahmen

zusammengestellt. Jedes Jahr erleiden demnach mehr als 70.000 Menschen in Deutschland einen Herz-
Kreislauf-Stillstand aulRerhalb des Krankenhauses. Nur zehn Prozent der Betroffenen uberleben ihn
demnach. »Eine sofortige Wiederbelebung durch Laien vor Ort erhéht die Uberlebenschancen der
Betroffenen maRgeblich«, so Bottiger. »Jedes Jahr konnten in Deutschland so zusatzlich 10.000
Menschenleben gerettet werden.«

In Deutschland beginnen im Notfall aber nur etwa 51 Prozent der Laien mit einer Reanimation.
Europaweit seien es im Durchschnitt 58 Prozent. Die Niederlande erreichen laut Bottiger sogar 83
Prozent.

Wiederbelebung ist »kinderleicht«

Laut dem Mediziner ist Wiederbelebung kinderleicht. »Das Einzige, was man braucht, sind zwei Hande,
um von auRen die Funktion des Herzens zu tibernehmen. Laien und sogar Kinder kdnnen das«, so der
Arzt. Die Kultusministerkonferenz habe bereits 2014 beschlossen, das Thema Wiederbelebung in die
Lehrplane an den Schulen aufzunehmen. »Die Umsetzung ist mehr als mangelhaft«, so Bottiger. Das
Saarland sei das ihm einzig bekannte Bundesland, das das Thema in den Lehrplan aufgenommen hat.

In dem Aktionsplan fordern die Experten daher, das Thema in allen Bundeslandern umzusetzen. Auch
an Arbeitsplatzen sollen mehr regelmaRige und niedrigschwellige Angebote zum Thema
Wiederbelebung geschaffen werden.

Ein weiterer Vorschlag: Es soll aus Sicht der Experten noch mehr 6ffentlich zugangliche Defibrillatoren
geben, mit denen sich ebenfalls Herzdruckmassagen durchfiihren lassen. Auch telefonische Anleitungen
zur Reanimation durch Leitstellen sollten demnach ausgebaut werden. Der Aktionsplan ist den Experten
zufolge ein Angebot an die Bundesregierung, die bereits 2021 MaRBnahmen zur Wiederbelebung
angekiindigt habe. Der Ankiindigung miissten nun auch Taten folgen, hiel3 es.
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GRC, BVMed, APS, BAGEH und
Herzstiftung legen Aktionsplan
Wiederbelebung vor

(Berlin/Kdln) - Der Deutsche Rat fur Wiederbelebung (GRC) und der Bundesverband
Medizintechnologie (BVMed) fordern in einem Aktionsplan Wiederbelebung konkrete MalRnahmen,
um die Laien-Reanimationsquote in Deutschland zu steigern und damit das Leben von mehr
Menschen nach einem plétzlichen Herz-Kreislauf-Stillstand zu retten. GRC und BVMed schlagen
strukturierte Bildungsangebote zur "Wiederbelebung" fur alle Altersgruppen sowie eine breite
Anwendung von Telefon-Reanimation (T-CPR) und Ersthelfer:innen-Systemen vor. Au3erdem soll
die Verfugbarkeit und Auffindbarkeit von automatisierten externen Defibrillatoren (AED) an
offentlich zuganglichen, stark frequentierten Platzen und Orten mit langer Verweildauer verbessert
werden. Unterstitzt wird der Aktionsplan vom Aktionsbindnis Patientensicherheit (APS), der
Bundesarbeitsgemeinschaft Erste Hilfe (BAGEH) und der Deutschen Herzstiftung.

"Der pl6tzliche Herz-Kreislauf-Stillstand braucht in Deutschland mehr Beachtung. Denn bei der
Uberlebensrate sind andere Lander deutlich besser als wir. Eine sofortige Wiederbelebung durch
Laien vor Ort erhoht die Uberlebenschancen der Betroffenen maRgeblich. Jedes Jahr kénnten in
Deutschland so zusatzlich 10.000 Menschenleben gerettet werden", so Professor Dr. Bernd
Battiger, Vorstandsvorsitzender des GRC und Direktor der Klinik flr Anasthesiologie und Operative
Intensivmedizin an der Uniklinik in KéIn sowie BVMed-Geschéftsfuihrer und Vorstandsmitglied Dr.
Marc-Pierre Mall bei der Vorstellung des gemeinsamen Aktionsplans am 19. Marz 2024.

Der Aktionsplan und weitere Informationen kénnen
unter www.bvmed.de/wiederbelebung sowie www.grc-org.de abgerufen werden.

Jedes Jahr erleiden mehr als 70.000 Menschen in Deutschland einen Herz-Kreislauf-Stillstand
aulerhalb des Krankenhauses. Nur zehn Prozent der Betroffenen Uberleben ihn. Zeithahe
Wiederbelebungsmalnahmen sind wichtig, denn bereits innerhalb von drei bis funf Minuten kommt
es zu irreversiblen Schaden im Gehirn. Damit ist das schnelle Handeln von umstehenden
Personen bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes entscheidend fur die
Uberlebenswahrscheinlichkeit, da dieser im Mittel neun Minuten braucht. Das Problem:
Deutschlands Laien-Reanimationsquote von 51 Prozent liegt deutlich unter jener anderer
europaischer Lander. "Das mussen wir verbessern, um mit einer gestarkten Rettungskette mehr
Leben zu retten!", so BVMed und GRC.

Der Koalitionsvertrag der Bundesregierung von 2021 sieht ein "MalRnahmenpaket
Wiederbelebung" vor. Im Herbst 2023 betonte eine Regierungskommission die Rolle der
Bevolkerung in der Notfallversorgung. Bislang fehlt es aber an einer Umsetzung konkreter
MafRnahmen.

Vier MalRinahmenbereiche des Aktionsplans Wiederbelebung

GRC und BVMed legen ihre konkreten Vorschlage in vier MalRnahmenbereichen entlang der
Rettungskette vor. Jeder der Mallnahmenbereiche enthalt ausfihrliche gesetzliche bzw.
untergesetzliche Regelungsvorschlage zur Umsetzung. Die Vorschlage in Stichpunkten:

1. Strukturierte Bildungsangebote zur "Wiederbelebung" fur alle Altersgruppen

- Bundesweite Umsetzung des KMK-Beschlusses zu Wiederbelebung, zum Beispiel ab

Schulklasse 7 im Bereich Naturwissenschaften/Biologie oder Sport (Vorbild: Lehrplan des
Saarlandes)
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- RegelmaRige und niederschwellige Beschaftigung mit Wiederbelebung am Arbeitsplatz
(Erganzung der DGUV-Unterweisung Erste Hilfe nach § 12 ArbSchG)

- Leicht verstandliches Informationsmaterial zum Thema Wiederbelebung (BZgA / BIPAM)
2. Breite Anwendung der T-CPR und Ersthelfer:innen-Systemen
- Rettungsdienst als eigenes Leistungssegment im SGB V

- GKV-Vergutung fur Rettungsleitstellen fur regelhaften Einsatz von T-CPR und Vermittlung von
Ersthilfe

3. AED an offentlich zuganglichen, stark frequentierten Platzen bzw. Orten mit langer Verweildauer

- AED als Teil eines medizinischen Notfallkonzeptes, unter anderem fur grol3e Gebaude
(Musterbauordnung), Versammlungsstatten (MVStattVO) und Arbeitsstatten (ArbStattvVoO )

4. Bundesweites AED-Register
- Aufbau eines verpflichtenden AED-Registers (MPBetreiberV)

Bottiger und MAll: "Die Vorschlage sind ein sehr konkretes Angebot an die Bundesregierung, dem
im Jahr 2021 angekindigten Malknahmenpaket Wiederbelebung Taten folgen zu lassen. Wir
brauchen dafur eine gemeinsame Kraftanstrengung aller Akteur:innen, die im Kampf gegen den
plotzlichen Herztod etwas ausrichten kdnnen. Neben der Bundesregierung gehoren dazu auch die
Bundeslander, denn einige der notwendigen Regelungen im Bildungs- und Bauwesen fallen in
ihren gesetzgeberischen Kompetenzbereich. Dartuber hinaus konnen die gesetzlichen
Unfallversicherer eine wichtige Rolle dabei spielen, noch eingehender zum Thema
Wiederbelebung am Arbeitsplatz zu sensibilisieren."
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Schiiler und Schilerinnen Uben in Hamburg die Herzdruckmassage
Foto: dpa/Axel Heimken

Bleibt das menschliche Gehirn ohne Sauerstoff, Uberlebt es nur drei bis
funf Minuten. Sauerstoffreiches Blut wird vom Herzen in den Kopf
gepumpt. Bleibt das Herz stehen, was aus verschiedenen Grinden
geschehen kann, zahlt jede Sekunde. Es muss wieder in Gang gebracht
werden, und eine Méglichkeit, die auch Laien sehr schnell lernen kénnen,
ist die Herzdruckmassage. Umso mehr Menschen damit vertraut sind,
umso besser: Denn der Rettungswagen kommt in Deutschland im Schnitt
erst neun Minuten nach dem Alarm.

Das ist die simple Ausgangslage, auf die der neue Aktionsplan
Wiederbelebung hinweist. Der Deutsche Rat flir Wiederbelebung (GRC)
und der Bundesverband Medizintechnologie (BVMed) fordern darin
konkrete MaBBnahmen, um die Laien-Reanimationsquote in Deutschland zu
steigern. Unterstltzt wird das Anliegen vom Aktionsblindnis
Patientensicherheit, der Bundesarbeitsgemeinschaft Erste Hilfe und der
Deutschen Herzstiftung.
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Der plétzliche Herz-Kreislauf-Stillstand erhalte derzeit in Deutschland nicht
die gebotene Aufmerksamkeit, betonte aus diesem Anlass am Dienstag
GRC-Vorstand Bernd Boéttiger. Der Mediziner von der Uniklinik Kdlln gilt als
Spezialist fur den plotzlichen Herztod - dieser sei die dritthaufigste
Todesursache in Deutschland. Der vorherige plétzliche Herz-Kreislauf-
Stillstand treffe hierzulande taglich etwa 200, im Jahr etwa 70 000
Menschen. In vielen Fallen sei dann das Uberleben nicht méglich.

Mit einer entsprechenden Laienhilfe kdnne man die Uberlebensrate um
das Dreifache steigern. Jedes Jahr kdnnten in Deutschland laut Béttiger so
zusatzlich 10 000 Menschenleben gerettet werden. In anderen Landern sei
die Uberlebensrate deutlich besser, EU-weit liege sie bei 18 Prozent,
hierzulande nur bei etwa elf Prozent. Selbst mit den fortgeschrittenen
Méglichkeiten der Intensivmedizin lasst sich nichts mehr retten, wenn die
Hilfe zu spat kommt.

Zwar gebe es im Koalitionsvertrag der jetzigen Bundesregierung ein
»MaBnahmepaket Wiederbelebung«, konkrete MaBnahmen fehlten
allerdings bisher, so Boéttiger. Gut orientieren kdnnte man sich an
»Leuchttliirmen« in der direkten Nachbarschaft. So steigerte etwa
Danemark die Laienanimationsquote von 20 Prozent im Jahr 2001 auf 70
Prozent im Jahr 2010. In diesem Zeitraum wurde die Ausbildung zur
Herzdruckmassage verpflichtend an den Schulen. Fir den Anasthesisten
Bottiger ist das ein Beleg dafir, dass Laien — und auch Schulkinder - die
Technik erlernen kénnen. Noch héher war die Quote schon 2023 etwa in
den Niederlanden und in Norwegen, sie lag dort bei knapp 80 Prozent. In
Deutschland werden etwa 50 Prozent erreicht.

Um mit dem Anliegen in Schulen voranzukommen, fragte der GRC schon
vor zehn Jahren bei der Kultusministerkonferenz an. Entsprechend einer
WHO-Empfehlung wurde vorgeschlagen, ab der 7. Klasse zwei
Unterrichtsstunden pro Jahr zum Thema im Lehrplan unterzubringen.
Geschafft hat das bis jetzt nur das Saarland.

Im Aktionsplan geht es auch um automatisierte externe Defibrillatoren.
Damit wird dem Herzen ein Elektroschock versetzt, und nach ein oder
zwei Sekunden fangt es von selbst wieder an zu schlagen
beziehungsweise kehrt in einen gesunden Rhythmus zurilick. Die »Defis«
sind im Prinzip von Laien sofort bedienbar, aber auch Fachleute
empfehlen, dass sie das schon einmal gemacht haben sollten.

Auf keinen Fall sollte man nach Feststellen eines Notfalls und dem Notruf
irgendwo hinlaufen, um einen Defibrillator zu holen. Unverzlglich sei bei
Atemstillstand und fehlender Ansprechbarkeit mit der Druckmassage zu
beginnen. Nur wenn mehrere Helfer da seien, kénnte einer das Gerat
holen. Bei der Reanimation sollten sie sich nach zwei Minuten abwechseln,
weil die Kraft der Helfenden schnell nachlasst.

Werde Mitglied der nd.Genossenschaft!
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Des étudiants pratiquent le massage cardiaque a

Hambourg
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Si le cerveau humain est laissé sans oxygene, il

ne survit que trois a cing minutes. Le sang riche

Verwirkliche deine Wohntraume ohne
Kompromisse mit ELK Vision. Jetzt online

entdecken. coeur s'arréte, ce qui peut arriver pour diverses

en oxygene est pompé du cceur vers la téte. Sile

raisons, chaque seconde compte. Il faut le
%[> relancer, et une option que méme les profanes
peuvent apprendre tres rapidement est celle des
compressions thoraciques. Plus les gens le connaissent, mieux c’est : en Allemagne, I'ambulance

n‘arrive en moyenne que neuf minutes apres l'alarme.

C'est le simple point de départ vers lequel pointe le nouveau Plan d'action pour la relance. Le Conseil
allemand de réanimation (GRC) et I'Association fédérale de technologie médicale (BVMed) appellent
a des mesures concretes pour augmenter le taux de réanimation des profanes en Allemagne. La

cause est soutenue par la Patient Safety Action Alliance, le groupe de travail fédéral sur les premiers

secours et la Fondation allemande du coeur.
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Lire aussi Le proceés révele que le potentiel des développements a I'étranger n'était pas
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Bernd Bottiger, membre du conseil d'administration du GRC, a souligné a cette occasion que l'arrét
cardiovasculaire soudain ne regoit pas actuellement l'attention qu'il mérite en Allemagne. Le

médecin de I'hopital universitaire de Kolln est considéré comme un spécialiste de la mort subite
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d’origine cardiaque, qui est la troisieme cause de déces en Allemagne. Le précédent arrét cardiaque
soudain touche chaque jour environ 200 personnes dans ce pays et environ 70 000 personnes par

an. Dans de nombreux cas, la survie n'est alors pas possible.

Avec l'aide d’'un profane appropri€, le taux de survie peut étre multiplié par trois. Selon Bottiger, 10
000 vies supplémentaires pourraient étre sauvées chaque année en Allemagne. Dans d'autres pays,
le taux de survie est nettement meilleur : dans I'ensemble de I'UE, il est de 18 pour cent, dans ce pays
il n'est que d’environ 11 pour cent. Méme avec les possibilités avancées de la médecine intensive,

rien ne peut étre sauvé si l'aide arrive trop tard.

Bien qu'il existe un « paquet de mesures de relance » dans I'accord de coalition du gouvernement
fédéral actuel, il manque jusqu’a présent des mesures concretes, a déclaré Bottiger. Un bon moyen
de se repérer est de regarder les « phares » dans le voisinage immédiat. Le Danemark, par exemple,
a augmenté le taux d’animation amateur de 20 pour cent en 2001 a 70 pour cent en 2010. Durant
cette période, la formation aux compressions thoraciques est devenue obligatoire dans les écoles.
Pour I'anesthésiste Bottiger, c’est la preuve que les profanes — et méme les écoliers — peuvent
apprendre la technique. Ce taux était encore plus élevé aux Pays-Bas et en Norvege en 2023, ou il

atteignait pres de 80 pour cent. En Allemagne, environ 50 pour cent sont atteints.

Lire aussi Mépris de la science : Au pays des idées crues

Afin de faire progresser la question dans les écoles, le GRC a demandé il y a dix ans a la Conférence
des ministres de I'Education. Conformément a une recommandation de 'OMS, il a été suggéré que
deux legons par an sur ce sujet soient incluses dans le programme scolaire a partir de la 7e année.

Jusqu'a présent, seule la Sarre y est parvenue.

Le plan d'action couvre également les défibrillateurs externes automatisés. Cela donne au coeur un
choc électrique et aprés une seconde ou deux, il recommence a battre tout seul ou retrouve un
rythme sain. En principe, les « Défis » peuvent étre utilisés immédiatement par des profanes, mais

les experts recommandent également qu’ils auraient da le faire auparavant.

Vous ne devez en aucun cas courir quelque part pour obtenir un défibrillateur aprés avoir détecté
une urgence et appelé le 911. Si la respiration s’arréte et qu'il n'y a aucune réactivité, le massage par
pression doit étre commencé immédiatement. Ce n'est que s'il y avait plusieurs assistants que
quelgu’un pouvait récupérer I'appareil. Lors de la réanimation, ils doivent se relayer au bout de deux

minutes car la force de ceux qui aident diminue rapidement.

Lire aussi Systeme financier : route de la soie endettée | nd-aktuell.de
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Studierende flihren in Hamburg eine Herzmassage durch
Foto: dpa/Axel Heimken

Bleibt das menschliche Gehirn ohne Sauerstoff, tiberlebt es nur drei
bis fiinf Minuten. Sauerstoffreiches Blut wird vom Herzen zum Kopf
gepumpt. Bei einem Herzstillstand, der verschiedene Ursachen haben
kann, zahlt jede Sekunde. Es muss neu gestartet werden, und eine
Option, die auch Laien sehr schnell erlernen kénnen, ist die
Herzdruckmassage. Je mehr Menschen davon wissen, desto besser:

In Deutschland kommt der Krankenwagen im Schnitt erst neun Minuten nach dem Alarm an.
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Dies ist der einfache Ausgangspunkt, auf den der neue Wiederherstellungsaktionsplan abzielt. Der Deutsche
Wiederbelebungsrat (GRC) und der Bundesverband Medizintechnik (BVMed) fordern konkrete MalRnahmen zur Erhéhung
der Reanimationsrate von Laien in Deutschland. Unterstiitzt wird das Anliegen vom Aktionsbiindnis Patientensicherheit,

dem Bundesarbeitskreis Erste Hilfe und der Deutschen Herzstiftung.

nd.DieWoche - unser wochentlicher Newsletter

DIE WOCHE

Mit unserem wochentlichen Newsletter sd.DieWoche schauen Sie sich die wichtigsten Themen der Woche an und lesen

Sie die Highlights unserer Samstag-Freitag-Ausgabe. Holen Sie sich hier Ihr kostenloses Abonnement.

Lesen Sie auch: Der Prozess zeigt, dass das Potenzial fiir Entwicklungen im Ausland kein Grund war,
Michael Lynn einen Kredit in Hohe von 3,65 Millionen Euro zu gewdhren — The Irish Times

DRK-Vorstandsmitglied Bernd Bottiger betonte bei dieser Gelegenheit, dass der plotzliche Herz-Kreislauf-Stillstand in
Deutschland derzeit nicht die gebiihrende Aufmerksamkeit erhalte. Der Arzt des Universitatsklinikums Kolln gilt als
Spezialist fiir den plotzlichen Herztod, die dritthdufigste Todesursache in Deutschland. Ein friiherer plotzlicher
Herzstillstand betrifft hierzulande jeden Tag etwa 200 Menschen und jahrlich etwa 70.000 Menschen. In vielen Fallen ist

ein Uberleben dann nicht mehr méglich.

Mit Hilfe eines geeigneten Laien lasst sich die Uberlebensrate verdreifachen. Laut Béttiger konnten jedes Jahr in
Deutschland 10.000 zusétzliche Leben gerettet werden. In anderen Léndern ist die Uberlebensrate deutlich besser: In
der gesamten EU liegt sie bei 18 Prozent, hierzulande sind es nur rund 11 Prozent. Selbst mit den erweiterten

Méglichkeiten der Intensivpflege ist nichts zu retten, wenn die Hilfe zu spat kommt.

Zwar gebe es im aktuellen Koalitionsvertrag der Bundesregierung ein ,Konjunkturpaket®, doch konkrete Malnahmen
fehle es bisher, sagte Bottiger. Eine gute Mdglichkeit, sich zurechtzufinden, ist ein Blick auf die ,Leuchttirme” in der
unmittelbaren Umgebung. Danemark beispielsweise steigerte den Anteil der Amateuranimationen von 20 Prozent im
Jahr 2001 auf 70 Prozent im Jahr 2010. In dieser Zeit wurde Brustkompressionstraining in Schulen zur Pflicht. Fiir
Andsthesist Bottiger ist dies ein Beweis dafiir, dass auch Laien — und sogar Schiiler — die Technik erlernen kdnnen. In
den Niederlanden und Norwegen war diese Quote im Jahr 2023 sogar noch hoher, wo sie fast 80 Prozent erreichte. In

Deutschland sind rund 50 Prozent betroffen.

Lesen Sie auch Missachtung der Wissenschaft: Im Land der kruden Ideen

Um das Thema in den Schulen voranzubringen, hat das DRK vor zehn Jahren die Kultusministerkonferenz
gefragt. GemaR einer Empfehlung der WHO wurde vorgeschlagen, ab der 7. Klasse zwei Unterrichtsstunden pro Jahr zu

diesem Thema in den Lehrplan aufzunehmen. Bisher ist dies nur dem Saarland gelungen.

Der Aktionsplan umfasst auch automatisierte externe Defibrillatoren. Dadurch erhalt das Herz einen elektrischen Schlag
und nach ein bis zwei Sekunden beginnt es wieder selbststandig zu schlagen oder kehrt zu einem gesunden Rhythmus
zuriick. Grundsatzlich kénnen die ,Challenges” auch von Laien sofort genutzt werden, Experten empfehlen jedoch auch,

dies vorher getan zu haben.

Unter keinen Umstanden sollten Sie irgendwohin rennen, um einen Defibrillator zu holen, nachdem Sie einen Notfall
erkannt und die Notrufnummer 911 gerufen haben. Bei Atemstillstand und fehlender Reaktionsfahigkeit sollte sofort mit
der Druckmassage begonnen werden. Nur mit mehreren Helfern konnte jemand das Gerét abholen. Bei der Reanimation

missen sie sich nach zwei Minuten abwechseln, da die Krafte der Helfer schnell nachlassen.
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